UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HOC PONG DA . Djc lip — Ty do — Hanl# phiic
86:4/KH-PP Tdn Binh, ngay /& thang 9 wdm 2019
KE HOACH

Hoat dong ban tru - Nim hoc: 2019-2020

Cin ctr ké hoach s6 1372/KH-GDDT-TiH ngay 06 thang 9 nam 2019 ctia Phong
gido duc va Dao tao Tén Binh vé& Ké hoach hoat dong chuyén mén ¢ ap tiéu hoc nim
hoc 2018-2019;

Cén cur ke hoach sé 147/KH-DD ngay 09 thang 9 nim 2019 cia Truong Tiéu
hoc Péng Pa v& K& hoach nam hoc 2018-2019;

Cén ctr vin ban s§ 1490/GDPT-TiH ngay 25 thang 9 ném. 2019 cta Phong
Gido duc va Pio tao v& hudng dan thuc hién cdng tac ban tri cta cie trudng tiéu hoc,
ndm hoc 2019-2020;

Cin cr vao tinh hinh thyc t, trudmg Tiéu hoc Pbng Pa d& ra K& hoach hoat
ddng ban trd ndm hoc 2019-2020 nhu sau:

I. THONG KE SO LIEU

1. Hoc sinh
KHOI LOP s(f) LOP SO HQC SINH GHI CHU

Mot 6 168
Hai | 5 150
Ba s 141
Bén 5 126
Nim 5 172
TONG CONG 26 757

2. Giao vién

- GVCN: 26 - GV bb mén: 10
3. Cép dudng, bdo miu

- Cép dudng: 02 - Béo méu: 26
II. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuin lgi

- Pugc su chi dao sdu sit, quan tAm hd tro tao didu kién clia Phong Gido duc va
Dao tao quéin Tén Binh.



- Phong Gido duc va Pao tao t§ chirc tAp hudn cbng tac ban tri; k}’%t hop voi
Trung tdm Y té phong dich td chire 16p tdp huédn vé An toan v¢ sinh thyc pham cho déi
ugll can b quan ly, nhan vién y t& va bao mau, cdp dulng.

- P§i ngfi bao mAu, cip dudng, gido vién nhiét tinh, c6 tinh thén trach nhiém.

- Co s& vit chét nha truong khd khang trang; trang bi ddy do céc thiét bi, db
dung phuc vu cong tac ban tri: T hip chén, hip khan tiét tring, xe thic an riéng ting

16p phuc vu viée hoc sinh tu iy thirc &n. Khay com, t6, mudng, ly ubng nwée déu
bang inox.

- Phu huynh hoc sinh tin nhiém va hd trg nha trudng trong cong tic nudi day
cac em.

- Sau nhidu nam thyc hién céng tac ban tra, nha truong da tich liy duge mot 56
kinh nghiém nén moi hoat déng da c6 né nép tét.

2. Khé khian

Chua c6 phong &n, phong ngu riéng, céc em phéi dn com vé ngl trua tai 16p
hoc. Diéu nay cling anh hudng phén nao dén cac hoat dong cua nha truong trong vige
nudi day cac em, giup cdc em phat trién toan dién.

III. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc cing cb va phat huy tét céc né nép ban tri.

2. Nang cao chit luong hoc tap, dam béo thuc hién ding chuong trinh 2 budi/
ngay do B§, S& va Phong Gido duc va Dao tao quy dinh.

3. T8 chirc cho hoc sinh biét cach tu phuc vu; rén cac k¥ ning séng mét cch
khoa hoc, phat huy néng luc ty phuc vu ctia hoc sinh.

4. Dam béo che d9 an hét tiéu chudn va dat dt s6 calo can thiét. Thyc hién bd
thuc don “Dinh dudng hoc dudng”, “Phan mém thyc don cén bang dinh dudng” theo
cOng van sd 608/GDDT-HSSV ngay 03 théng 3 niim 2017 cua S¢ Giao duc va Dao tao
vé trién khai phin mém “Xay dung thuc don can bang dinh dudng” theo cong vin sb

576/BGDDPT-CTHSSV ciia BO vaao duc va Dao tao. Chu y cham soc hoc sinh suy
dinh du&ng va béo phi deé giam thiéu s6 luong.

5. Bao dam an toan trudng hoc, an toan vé sinh thuc phdm va stre khoé cho hoc
sinh. X4y dung nha v& sinh, cin tin khang trang, sach dep; rén luyén ki ndng song vin
minh cho hoc sinh.

6. Tang cudng ddu tu co sd vat chét ban trl, tao didu kién thudn loi cho hoat
dong bén tru dat két qua tot.

7. Nang cao uy tin, tao sy quan tdm ctia phu huynh hoc sinh déi véi nha trudmg,
cung ho trg nha trudng hoan thanh t6t cong tic chim séc, nudi duding hoc sinh.

IV. NHIEM VU CU THE
1. Hoat dong day va hoc

- Cting cb su kién thire, ting cudng rén ki ning thuc hanh cho hoc sinh, dam
béo hoc sinh vé nha khoéng lam bai tép.

- Thuc hién theo chuong trinh 2 budi/ ngay ctia Bo, S& va Phong Gido duc va
Dao tao quy dinh, chu trong day cdc mdn ty chon hop 1y, hiéu qua. Gidp do hoc sinh
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yeu kém dat duogc chudn kién thirc ki ndng theo ding quy dinh. T8 chic day — hoc
budi thir 2 theo huéng tich cue hod, c4 thé hoa phtt hgp voi trinh d6 va tAm 1i hoc sinh.

- Chi trong gido duc dao dic, gia tri sdng, rén ki ning séng, ki ndng tu phuc vy
trong moi hoal ddng gidp cac em ngay mot trudng thanh hon.

- Tdng cudng rén chit - gilt vd cho hoc sinh.

- T chirc tdt cac hoat ddng ngoai kho4, ting cudng céc tiét sinh hoat tap thé,
tiét hoc ngoai 16p hoc, cdc hoat dfng nhur xem phim, xem tivi, doc sach, tham gia cc
tr6 choi dan gian, hat din ca, 4m nhac dan tdc,... cung véi nghi trua trong thoi gian
gifta hai budi hoc dé giup cac em phat trién toan d1en

- Dam béo cong téc gido duc thé chét théng qua viée tiép tuc ning cao chét
luong day hoc mén the duc, dwa cac trd choi dédn gian vao nha truong. Péy manh thé
duc thé thao, phat trién chuong trinh béng d4 hoc dudng, cing cd hoat dong thé duc,
mua hat sin trudmg gifta gidr thiét thuc, hiéu qua. Dua cong tac an toan trudng hoc,
phong dich, dam bao an toan vé sinh thuc phdm vao né nép.

2. Hoat ddng nudi va chiim sée sirc khoé
2.1. Hoat déng nudi

- Té chirc va x4y dung bép #n khoa hoc, dung quy dinh. Thuc hién bép &n mét
chidu, dam bao vé sinh an toan thuc phim.

- T6 chirc bdi dudng nghiép vu cho bao miu, cip dudng dé thue hién tét viée
chdm s6c¢ hoc sinh.

- Thuc hién ding quy dinh vé vé sinh an toan thyc pham huu nghiém thic #n
day du, st dung thuc phdm sach, c6 ngudn gbe. Str ‘dung ngudn nuéc sach da dugc
kiém tra di tiéu chudn héa — sinh theo quy dinh dé ché bién thic an.

- T4 chirc bita an hop khéu vi cia hoc sinh, dam bao ddy du chit dinh dudng,
cung cp da calo (dam bao lugng calo trung binh mdt tuén 800 kealo dén 900 kcal/
ngay /01 hoc sinh, khong dudi 690 kcalo va trén 990 keal trong mdi ngay cho bita trua
va bita xé). Thue don phong phti, ludn thay ¢8i mén an dé hoc sinh in hét khiu phén
dn. Néng cao chét lwong bita 4n (thyc hién B§ thyc don danh cho bita &n béan tra cta
hoc sinh tidu hoc do S& Gido duc va Pio tao, ¢dng ty Ajinomoto va trung t&m Dinh
dudng thanh phd Hb Chi Minh phdi hop xay dung).

- Ap dung phin mém Xay dung thue don cén bang dinh dudng do cdng ty
Ajinomoto phdi hop v6i Vién dinh dudng qudc gia trién khai thuc hién.

- Quan 1y va té chirc né nép an — ngt ctia hoe sinh mét cach hop ly.

- C6 ché d¢ #n kiéng dbi véi cac em béo phi va ché do bd sung dudng chét cho
cac em suy dinh dudng.

- Hudng din va kiém tra vé& sinh c4 nhén hoc sinh trudce, sau khi an va khi di
ngu, tao cho hoc sinh co6 théi quen hiang ngay.

2.2, Hoat dpng chim sdc suc khoé

- Gido duc hoc sinh phong bénh hoc duong (cén thi, cong veo cot Song) va
phong bénh theo mua (dau mit d6, ta, cam sot, thuong han, s6t xuét huyet thiy
déu...), dac bi&t & phong bénh tay chin miéng, sdt xut huyét, cim A H5N1. T chirc
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cho hoc sinh stic migng bing nude mudi mdi ngay truée cac budi hoc va ria tay xa
bdng sau gi¢ choi, trudce khi 4n trua va sau khi di v€ sinh.

- Thudng xuyén kham — chita — chm séc réing miéng va strc khoé cho hoc sinh.

- Td chl'rg kham strc khoé dinh ki cho hoc sinh, gido vién, bao méiu va cép
dudng ngay tir ddu nim hoc.

- C6 ké hoach phong chéng suy dinh dudng va béo phi. Theo di sit sao cac
hoc sinh doa béo phi va doa suy dinh dwdng, cé bién phép tich cuc, khdng dé i 18 béo
phi va suy dinh dutng gia téng trong ndm hoc. .

+ Phdi hop v6i Tong phy trach doi thyrc hign thuong xuyén, higu qua bai tap thé
duc gifra gi¢ cling nhu khuyén khich hoc sinh tham gia cdc trd choi vén déng nhu:
Nh‘éy 16 ¢b, nhay day, dudi bét tam giac, di nhu cua, trd choi stop, rdng rén 1én mays,...
nham ting cudng hoat déng van ddng cho cdc em hoc sinh trong gid choi va sau gid
tan hoc.

+ Phéi hop véi gido vién Thé duc té chire tbt cac tro choi vén déng phu hop véi
cic em (dic biét 1a cAc em béo phi) sau mdi tiét hoc Thé duc, cling nhu khuyén khich
cac em tham gia choi thé thao sau gi0 hoc nhu chay nhanh, bong rd, béng da, bong
chuyén, boi 161, ciu 16ng, aerobic,... nham ting thém cudng d6 vin ddng cho céc em.

+ Khuyén céo dén phu huynh hoc sinh trong viéc tang cudng véin déng cho hoc
sinh, giip cdc em béo phi sém nhanh chéng thoat béo phi thdng qua ndi dung truyén
truyen trén bang tin nhu: Héy tao didu kién va khuyen khich tré van déng moi lic mot
noi; Hay tap tl;e duc va choi thé thao cing tré; Hiy phén cdng cho tré giip viéc nha
phit hgp véi tudi cia tré,. ..

- T4 chuc va kiém tra viée hoc sinh thue hién danh ring sau khi dn cling nhu
cac hoat ddng gido duc nha khoa nham gitip cac em cé y thirc tu bao vé va phong tranh
slu rang.

- T4 chize tAy giun cho hoc sinh dinh ki 06 thang/ 1an.

- Thuc hién nghiém tac viéc kiém tra ngué)n nudc.

3. Hoat dong quén ly

3.1, Co sé vit chiit

- B&o tri hé théng bép gaz.

- Trang bi bb sung db dung bén tri thudng xuyén.

- Tiép tuc bao tri, stra chita va nang cdp phong vi tinh.

- Pam béo c6 da hé théng nudc sach dé s dung, hé théng thoat nudc thai
khéng bi & dong.

3.2. Ho so 56 sdch

- Thue hién ddy ¢ cac loai s6 sdch theo diing quy dinh:

+ S6 ké hoach hoat ddng ban tra, k& hoach Y té hoc duong, ké hoach nha khoa,

ke hoach phong chdng béo phi, suy dinh dudng, ké hoach tdy giun, k& hoach khi c¢6 su
cb ot xudt.

-+ Hb so sirc khoé hoc sinh — gido vién — nhén vién.



+ S tinh tién an, b theo dai thuc pham theo 03 bude, sb thue don va tinh khiu
phén, sb luu phim.,

+ S theo d&i ngudn gbe nguyeén li¢u thu vao.
+ 88 hoi hop bao mdu, cAp dudng; kiém tra bd phén.
+ Phiéu xét nghiém ngudn nudée st dung.

+ Céc loai hop ddng, héa don mua thuc pham (bao gbm: Gidy ching nhén co

s& di diéu kién vé sinh an toan thuc pham gidy phép kinh doanh, gidy chirng nhin

dam bao chét lugng an toan thuc phim nhu GMP, HCCAP, ISO 2000, VietGAP,

GlobalGAP, Chudi thyc phdm an toan, . gidy xét nghiém miu thwe phim, gidy chimng
nhan kiém dich déi véi cac san phdm dong vat).

- Quyét dinh thanh 1ap t6 chirc bép an.
- Quyét dinh thanh lap té kiém tra don vi.
- Giéy chimng nhén co s& da didu kién vé sinh an toan thuc phém.

- Ho so, bién ban hodc s6 theo ddi viée tu kiém tra. Iloat dong giam sit, khic
phuc, bao c4o cdng tac tu kiém tra.

3.3. Céng tdc kiém tra:
- C6 ké hoach kiém tra trong tirng thang, theo timg chi diém, kiém tra dot xuét,

- Kiém tra bép an, kho chwra hoa m§ phim, nhu yéu phidm; hoat d6ng ché bién
thirc &n, phan phdi thirc in,

- Kiém tra né nép an — ngti - v& sinh ¢4 nhén cta hoc sinh.
- Kiém tra né nép hoc tap budi thir 2.

- Kiém tra hoat dong day hoc cta gido vién.
V.CACMUC THU

Stt Noi dung thu Thoi gian thu | Mike thu Ghi chu
1 | Tién an trua, an xé Ngay | 32.000d |Lép1,2,3,
14,5
2 | Tién nwde udng Thang 20.000d |Lép1,2,3,
7 14,5
3 | T4 chire day hoc 2 budi/ ngay Thang 80.000 d.-{ Lop 5
4 | Phuc vu va qudn ly bén tru Thang 200.000 4 | Lép 1, 2, 3,
~14,5
5 | V& sinh ban trii, phong chéng Théng 20.0004d |Lépl, 2,3,
dich bénh trong trrong ~ 14,5

VL. QUY PINH THOI GIAN
- Sdng: 7g25° vao hoc.



- Trua: 10g55° 4n trua, 11g45° ngi trua.

- Chiéu: 13g25’ thirc ddy, 13g35° vao hoc, 14gl5’ an xé.

- Gitr vé: 16g15’ cac 16p 1, 2; 16g25” 16p 3; 16g35° céc lop 4, 5.
VII. LICH CONG TAC CU THE

THANG NOI DUNG CONG TAC PHAN CONG
Trong tim: Chuin bi co sé viit chit, khai
gidang ndm hoc mdi, on dinh né nép
- Chuén bi co s& vit chét: Bcg)’ sung, thay méi |~ BGH,: cac b(f),phnén
vit dung bén trd, bio tri hé thong gaz, cic loai phkl trach co s& vat
hd so ban trii theo qui dinh. chat.
- Céng bd nhén sv. - Higu trudng (HT)

8&9/2019 . - —
- T4 chirc 12 khai giang ndm hoc méi. - Toan truong
- On dinh né nép 16p, né nép #n ngt. - BGH, GVCN, BM
- Thue hién sb luu nghiém thitc an. -CD
- Sinh hoat cht diém: Trung thu. - Toan trudng
- Pén doan kiém VS.ATTP Théanh phd. - Toan trudng
Trong tdm: On dinh né nép, chim soc sire
khoé hoc sinh, vé sinh an toan thwe pham
- Tiép tuc 6n dinh né nép 16p. -GVCNva BM
{)?;Frliéfﬁtuc trang bi cac trang thiét bi, vat dung | BGH, KT
- Lap danh séch hoc sinh suy dinh dudng — béo ]'3;{41 PHT, GVCN,
phi. Lén ké hoach Phong chong suy dinh
dudng — béo phi.

10/2019

- Lén k& hoach tiy giun va tdy giun dot 1 cho
hoc sinh.

- Kiém tra né nép gidr 4n trura va #n xé.

- T chire kham stz khoe cho ddi ngli BM-CD,
nhén vién cén-tin

- Kiém tra hoat dong day hoc cia giao vién.

- Sinh hoat chu diém: 15/10; 20/10

- YT, PHT, GVCN,
BM

- BGH

-YT

- PHT
- Toan trudng




Trong tim: Ki ni¢gm ngay Nha gido Viét Nam

- Tiép tuc 6n dinh né nép lop. - GVCN, BM
- Phét dong va té chirc cdc hoat dong thi dua, |~ BGH, GV, HS
hoi thao, héi thi chao mung 20/11.
1172019 | - Thyc hién ké hoach phong chéng suy dinh .
dudng — béo phi. -Y'T, BGH, PHHS
- Kiém tra né nép rira tay truée khi an, né nép | - YT, BM
ngu trua.
- Sinh hoat chi1 diém: Ngay 20/11 - Toan trudng
Trong tim: Phong bénh mua lgnh, vé sinh an
toan thyc pham
- Tuyén truyén, gido duc hoc sinh cach phong | - YT, TPT, GVCN
bénh mua lanh.
12/2019 | - Kiém tra hoat déng day hoc cla gido vién. CPHT
- Kiém tra viéc thuc hién bép 1 chidu, vé sinh
e - > -BGH, YT
an toan thyc phim; nghiép vu BM - CD - ’
. . 2 -PUT
- Kiém tra né nép danh ring sau khi &n, T
- Todn trut

- Sinh hoat ngoai khod: Ngay 22/12 oan tuons
Trong tim: Kiém tra stkc khoé hoc sinh, gido
duc hoc sinh vui Tét an foan, phong bénh
mua nang
- Sokéthoc ki L. - BGH, GVCN
- Kiém tra sitc khoe hoc sinh, bao cdo tinh hinh | - YT, BM
suc khoé hoc sinh cho phu huynh

, - Tuyén Pruyé“:n va gido duc hoc sinh vui Tét an | - YT, PHT, GVCN

01802/2020 | toan, nhdc nhd phu huynh hoc sinh chim séc

cic em suy dinh dudng — béo phi trong dip Tét.

- Tuyén truyén va gido duc hoc sinh cdch |- YT, GVCN
phong bénh mua néng,.

- Kiém tra n& nép ngti, gido duc cham séc ring | - PHT, YT, BM
miéng.

- Kiém tra viéc thue hién phén chia khiu phén _BGH

an (com, canh, min, xao, trang miéng).




- Sinh hoat chu diém: Hdi Xun 2020

- Toan trudng

Trong tdm: Ki niém ngay 08/3, 26/3

- Chao mung ngay 08/3. -BGH

- Tiép tuc 6n dinh né nép 16p, chu ¥ gid ra vé | - GVCN, BM
3/2020 - Kiem tra faloat ddng day hoc budi thir 2. -PHT

- '['6 chire tiy giun dogt 2 cho hoc sinh. -YI, BM

- Kiém tra vé sinh bép dn, kho luu trlt; nghiép | - BGH, CD, BM

vu cdng tdc BM-CD.

BM,HS 16p4 & 5

Trong tam: Ki niém ngay “Gié Quic t6 Hing

Vieong”, 30{4, 01'/5; 15/5, 19/5, phong bénh

mua mwa; tong kéf ndm hoc

- Tham quan, sinh hoat ngoai khoa chao mimng | - Toan truong

cac ngay 1é 16n.

- Tuyén truyén va gido duc hoc sinh céch |- YT

phong bénh mua mua.

- Kiém tra vé sinh 16p hoc, nha vé sinh, sdnh | PHT

an, vit dung ban tr.

- Kiém tra né nép git 4n, 16 chirc cho hoc sinh

&n hét suat. -BGH, YT

4&5/2020

- Can do hoc sinh va bao cdo két qua sire khoé | - YT, BM

cua hoc sinh cho phu huynh.

- Rat kinh nghiém v& viéc cham séc hoc sinh | - YT, PHT, BM

suy dinh du@ing — béo phi.

- Tng két nam hoc; danh gia viéc thuc hién | - BGH

nhiém vy ndm hogc, hoan thanh cic bao cao.

- Tng vé sinh toan bd db ding ban tra - niém | - PHT, BM, CD

phong.

- Sinh hoat chut diém: Ngay 30/4, 01/5, Gid 0 | _ Toan trus

Hing Vuong, 15/5, 19/5. Oam rHong

6&7/2020 | Trong tdm: Sira chivta CSVC




- Béo tri, stra chita, nang cip céc trang thiét bi. |- HT, bd phén phu
trach CSVC

- HT, b phédn phu

- Stra chita CSVC theo ké hoach.
trach CSVC
=
%‘J‘\“*O nue 1:
Noinhgn: §T ~
- Phong GD va BT, F TE) = ot
- Luu: VP. \\*{\ IEU HOC 17
=\ DONG DA
[N P

'\S. ' A
GRe
eén Thi Dung
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