
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 

 

Thöù 6 

Thöù 7 

    

1. Ăn trưa: 

- Sườn non kho thơm 

- Canh chua thơm giá 

- Su su xào 

- Mận 

1. Ăn xế: Xôi mặn 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Tôm thịt xào đậu cove 

- Canh bí xanh nấu thịt 

- Bánh gấc 

2. Ăn xế: Soup cua 

 

2. Ăn trưa: 

- Trứng ốp la sốt thịt 

- Canh bắp cải nấu thịt 

- Giá xào 

- Ổi 

3. Ăn xế: Bún bò Huế 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê kho tiêu 

- Canh bầu nấu thịt 

- Cải ngọt xào 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Sữa chua 

 

1.  Ăn trưa: 

- Mì Ý 

- Bánh qui bắp 

2. Ăn xế: Bánh giò 

 

Chúc các bạn cuối 
tuần thật nhiều 
niềm vui!!! 

 


