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1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê chiên sả 

- Canh chua thập cẩm 

- Ổi 

1. Ăn xế: Mì gà tiềm 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Trứng ốp la sốt thịt 

- Canh rau ngót nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Thạch trái cây 

2. Ăn xế: Bánh canh chả 

cá 
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