 THỰC ĐƠN TUẦN 14 – THÁNG 12 NĂM 2024
( Từ ngày: 09/12/2024 đến ngày: 13/12/2024 )
	NGÀY
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	Canh
	Mặn
	
	

	 THỨ HAI 09/12

	Cải thảo nấu xương ống

	Bò xào khoai tây chiên
	Nhãn Thái
	Miến nấu thịt bằm

	THỨ BA

10/12

	Canh chua thơm nấu tôm, thịt

	Cá basa phi lê chiên sốt tương xí mụi
	Rau câu
	Bánh Sò pate

	THỨ TƯ

11/12

	Cải dún nấu thịt nạc

	Thịt ram chả cá, cà chua
	Yogurt
	Xôi mặn

	THỨ NĂM

12/12

	Bí xanh nấu xương ống

	Gà chiên bột xù
	Bánh flan
	Hủ tiếu mềm nấu tôm, thịt

	THỨ SÁU

13/12

	      + Mì tôm xào trứng cút, thịt xay

	
	Bánh Nabati
	Sữa Vinamilk
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LƯU Ý: THỰC ĐƠN CÓ THỂ THAY ĐỔI                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                          ( Đã kí )               
                                                                                                                                                  Trương Thị Huỳnh Liên
                                                                      
