TAY CHAN MIENG

Nguén: Theo HCDC




NOI DUNG

1- Nguyén nhan — dwong lay bénh

2- Triéu chirng bénh, triéu chirng tréd nang cua bénh

3- Cach phong bénh




1- Benh tay chan mieng (TCM)

* Bénh do virus dwong rudt

Enterovirus gay ra, thwong gap
& tré em dwdi 5 tudi.
« Mlia cao diém: thang 4 - 6 va

thang 9 - 11.

- D€ lay lan qua dwong tiéu hoa,

tiép xuc trwe tiép voi ngudi bénh

hodc do vat bi nhiém virus.




»Gay ra bodi virus Enterovirus,
chung Coxsackievirus A16 va
EV71 14 pho bién nhat.
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2. DPwérng lay truyen

x|y truyén qua dwdng tiéu hoa:

1. Tiép xuc v&i nwdce bot, phan, dich tiét tr mun nwdc cla
tré bi bénh.

2. An udng thirc &n, d6 udng bi nhiém virus.
3. S dung chung d6 dung cé nhan v&i tré bi bénh.




3- TRIEU CHUNG

- SOt, mét mai, biéng an, dau hong.

- Xuat hién mun nwéc & miéng, 1ong
ban tay, long ban chan, mdmg, goi

- Mun nuwéc co thé vé ra, tao thanh 1&
loét

- M6t sb tredrng hop cé thé gap bién
chirng nang nhuw: viém nao, viém co
tim, phu phoi cap




3- TRIEU CHUNG

@ S6t nhe, mét moi

% Phat ban dang phéng
nudc (Iong ban tay, long
ban chan, g6i, méng)

@& Loét miéng, dau hong,
biéng an, chdy nudc miéng




3- TRIEU CHUNG TRO NANG

#® Giat minh, hét hoang, chéi véi
» _ ) ) _ (tré ndy ngudi, m& mat rdi liu thiu ngu lai)
DAU HIEU CANH BAO BENH y @ Sot trén 02 ngay hay sét cao
TAY CHAN MlENG . @ Kho ngu hodc ngu li bi
@ Quay khéc lién tuc
«» Da néi van tim, yéu tay chan,

Dua tré dén kham ngay mach nhanh

tai co s&yté}hi cénmijt s, - Run giat tay chan, co giat
trong cac D}\U ngll ‘ | « Non 6i nhiéu; bé bu
CANH BAO




4- Cach phong ngura

CHU DONG PHONG BENH
TAY CHAN MIENG




4- Cach phong ngwa

'ka'

« An chin, uéng chin

- Vatdung an udong phai ddm bdo &
duoc ria sach sé trudc khi sur
dung (tot nhat la ngam trang
nUAScC soi)
Pam bao s dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

Khéng mém thuc an cho tré
Khong cho tré an béc, mat tay

Khoéng cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng
nhu cdoc, bat, dia, thia.




4- Cach phong ngtra

« Thuong xuyén lau sach cac bé
mat, dung cu tiép xuc hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap,
tay nam cua, tay vin cau thang,
mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hoac cac chat tay ria
thong thuonag.

- Khoéng cho tré tiép xtc véi ngudi bénh

hoac nghi ngd mac bénh

S dung nha tiéu hop vé sinh, phan va
cac chat thai ciia bénh nhan phai dugc
thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.




4- Cach ph(‘)ng nguwa

L O
T=1

Ban tay
sach va
choi do chai
sach

- Rua tay thuong xuyén bang xa phong
dudi voi nudc chay nhiéu lan trong ngay
ol JjA (ca ngudi I6n va tré em), dac biét trudc khi
m *._%, chébién thic an, trudc khi an/cho tré an,
. trudc khi bé 3m tré, sau khi di vé sinh, sau
7 khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

» Khong cho tré ngam mut do choi;
khong cho tré dung chung do choi
chua duogc khir trung.




TOM TAT

-Bénh tay chan miéng chwa co vaccine

-Tré can cach ly 10 ngay sau khi phat hién b
bénh tay chan miéng

-Thuwc hién 3 sach dé phong ngtra bénh




CAU HOI SO 1

Triéu chirng dién hinh

cua bénh tay chan
mieng la gi?




CAU HOI SO 2

Dé phong tranh bénh tay

chan miéng can thwc
hién nhirng bién phap gi?




CAU HOI SO 3

Ké tén “3 sach” dé

phong tay chan
mieng




Tai liéu tham khao

1- Bénh tay chan miéng HCDC:https://hcdc.vn/category/van-de-suc-khoe/tay-chan-
mieng/

2- BENH TAY - CHAN — MIENG cuc Y té Dw phong: https://vncdc.gov.vn/benh-tay-
chan-mieng-nd14513.html

3- Bénh tay chan miéng xay ra quanh nam, thwong gap nhat tlr thang 3 — 5 va tw
thang 9-12. Bénh thuo’ng gap & tré em dudi 5 tudi, dac biét 1a tré dwdi 3 tudi, tré
|&n it gap hon. Bénh vién Nhiét D&i: hitps://bvbnd.vn/dau-hieu-nhan-biet-som-tre-
mac-benh-tay-chan-mieng/



https://vncdc.gov.vn/benh-tay-chan-mieng-nd14513.html
https://bvbnd.vn/dau-hieu-nhan-biet-som-tre-mac-benh-tay-chan-mieng/




