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LỚP 1 - LỚP 2: Làm quen với khái niệm bình đẳng giới

Mục tiêu chính: Nhận thức về bình đẳng, giúp đỡ bạn bè.

Chủ đề 1: Bạn trai và bạn gái có thể làm gì giống nhau?

Giáo viên cho học sinh liệt kê các công việc mà cả bạn trai và bạn gái đều 
có thể làm (ví dụ: vẽ tranh, chơi thể thao, giúp đỡ bố mẹ, học giỏi…).

Khuyến khích học sinh chia sẻ trải nghiệm của mình.

Chủ đề 2: Mọi người đều đáng quý như nhau

Kể một câu chuyện về tình bạn giữa bạn trai và bạn gái trong lớp.

Học sinh thảo luận: “Điều gì khiến bạn cảm thấy vui khi chơi cùng bạn khác 
giới?”

Chủ đề 3: Cùng nhau giúp đỡ bạn bè

Hỏi: "Nếu thấy một bạn nữ bị trêu chọc hoặc một bạn nam bị bắt nạt, chúng 
ta nên làm gì?"

Hướng dẫn cách ứng xử: không cười hùa, báo cho thầy cô, động viên bạn.

LỚP 3 - LỚP 4: Khuyến khích suy nghĩ bình đẳng

Mục tiêu chính: Hiểu về vai trò trong gia đình và xã hội, tránh định 
kiến.

Chủ đề 4: Nghề nghiệp trong tương lai

Đặt câu hỏi: “Bạn có ước mơ làm nghề gì khi lớn lên?”

Cho học sinh thảo luận: “Con trai có thể làm giáo viên không? Con gái có 
thể làm kỹ sư không?” → Nhấn mạnh: Ai cũng có thể theo đuổi ước mơ của mình.

Chủ đề 5: Vai trò trong gia đình

Hỏi: "Ở nhà, ai thường làm việc nhà? Ai giúp bố mẹ nấu ăn, dọn dẹp?"

Gợi mở: “Cả bạn trai và bạn gái đều có thể giúp đỡ bố mẹ, đúng không?”
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Chủ đề 6: Cùng nhau làm việc nhóm

Đưa ra một tình huống: “Bạn nam muốn tham gia đội múa, bạn nữ muốn 
chơi đá bóng. Nhưng các bạn trong lớp phản đối. Theo bạn, điều đó có đúng 
không?”

Khuyến khích học sinh bày tỏ suy nghĩ và bảo vệ quan điểm bình đẳng.

LỚP 5: Nhận diện định kiến giới & ứng xử phù hợp

Mục tiêu chính: Nhận diện định kiến giới, thực hành ứng xử công bằng.

Chủ đề 7: Tránh phân biệt đối xử giữa bạn trai và bạn gái

Đặt câu hỏi: “Bạn đã bao giờ nghe ai nói con trai không được khóc, con gái 
thì phải dịu dàng chưa? Bạn nghĩ sao về điều này?”

Thảo luận về cảm xúc: “Ai cũng có quyền buồn, vui và thể hiện cảm xúc của 
mình.”

Chủ đề 8: Nói không với bạo lực giới trong trường học

Đưa ra tình huống: “Một nhóm bạn nam giành hết bóng khi chơi đá banh, 
không cho bạn nữ tham gia. Một nhóm bạn nữ chỉ chơi với nhau, không kết bạn 
với bạn nam. Điều đó có công bằng không?”

Thảo luận cách thay đổi: tôn trọng, chia sẻ, chơi cùng nhau.

Chủ đề 9: Hành động để tạo môi trường bình đẳng

Đặt câu hỏi: “Bạn có thể làm gì để lớp học của chúng ta bình đẳng hơn?”

Gợi ý: Cùng chia sẻ công việc nhóm, khuyến khích nhau phát biểu, không 
trêu chọc bạn khác giới.
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