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SÁNG
TRƯA

XẾ
CANH MẶN

T. MIỆNG

Cháo hải sản
Rau ngót
nấu mọc

Sữa kun
lúa mạch

Cải thảo cà rốt
nấu tôm thịt

Xíu mại trứng
cút sốt cà chua

Bánh

Phomai cua

Chuối cau
Đậu đũaHai

Ba

Tư

Năm
Sáu

XÀO

Mì trộn trứng
xúc xích

Bún gà
nấu nấm

Heo quay kho
cải chua

Dưa hấu
Susu cà rốt


