SAO Y; UY BAN NHAN DAN QUAN GO VAP;
29/04/2025; 18:15:51

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN GO VAP Doc lap - Tw do - Hanh phic
sé:AH56/KH-UBND Go Vap, ngay lﬂrhdng4ném 2025
KE HOACH

Thye hién Chuong trinh phat trién hé thdng phuc hbi chirc niing
trén dia ban quin giai doan tir nay dén nim 2030, tim nhin dén nim 2050

Cin cir Ké hoach so 1751/KH-UBND ngay 20 thang 03 ndm 2025 cia Uy
ban nhan dan Thanh pho vé trién khai thyuc hién Quyét dinh sb 569/QD- -TTg ngay
24 thang 5 nam 2023 cua Tha tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh phat trién
hé thdng phuc hm chire néng trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh giai doan tir nay
dén nam 2030, tdm nhin dén nam 2050.

Uy ban nhén dén quan xay dung K& hoach thuc hién Chuong trinh phat trlen
hé thong phuc hdi chire nang trén dia ban quan giai doan tir nay dén nam 2030, tim
nhin dén ndm 2050 nhu sau:

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao dam cho ngudi khuyét tat va ngudi c6 nhu ciu duoc tiép can dich vu
phuc héi chie ning (PHCN) c6 chat lugng, toan dién, lién tuc va cong bang giam
ty 1¢ khuyét tét trong cong ddng, gop phan vao su nghiép cham sdc, bao vé, ning
cao suc khoe nhan dan, dam bao an sinh xa hoi.

2. Muyc tiéu cy thé dén nim 2030

- Tang cuong phong nglra khuyet tat trude sinh va so sinh, phat hién va can
thiép sém khuyét tat, giam ty 16 khuyét tat trong cong dong.

+ Dam bao trén 90% tré em tlr so sinh dén 6 tudi dugc sang loc phat hién
som, can thiép sém khuyét tat.

+ Trién khai mé hinh PHCN dua vao cong dong trén dia ban quan.

- Duy tri, cung ¢6, kién toan va phat trién hé théng mang ludi co s& phuc hoi
chirc néng trén dia ban quan.

- Pon vi cung cép dich vu phuc hdi chirc ning dat chi tiéu phat trién chuyén
mon k¥ thuat, dung cu chinh hinh, phuc héi chire nang theo quy hoach.

- Phat trién ngudn nhan luc phuc ho1 chtre ndng dat ty 16 nhan vién y té lam
viée trong linh vue phuc héi chirc ning tdi thidu 0,5 nguo1/10.000 dan.

3. Muc tiéu cu thé dén nam 2050

- Phuc héi chirc nang duoc phat trién tai tat ca cac tuyén trong va ngoai
nganh Y té voi su da dang vé phuong phép can thiép dam bao cung cap dich vu
PHCN toan dién, lién tuc, chét lugng.

- Pay manh hoat déng PHCN dya vao cong dong tro thanh bién phép chién
luge dé giai quyét van dé khuyét tat ctia quan; tién t6i trién khai PHCN dua vao
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cong dong & tat ca cac phuong trén dia ban quéan va dugc tich hop trong nhiéu dich
vu x4 hoi khac ngoai co so y te.

- Moi nguoi dan déu dugc tiép can voi cac dich vu sang loc, phat hi¢n som,
can thiép sém khuyét tat va cac k¥ thuat PHCN thiét yéu, phit hop theo nhu cau.

II. GIAI PHAP VA NOI DUNG THUC HIEN

1. Nang cao nang lue, duy tri, cing c6 hoan thién hé thong phuc hoi
chirc niing va mang ludi phuc hdi chirc niing dwa vao cong dong

- Duy tri, cung cd va phat trién khoa/don vi phuc héi chirc ning cua bénh
vién trén dia ban. Khuyén khich phat trién mang luéi co s6 PHCN ngoeu cong lap.

- Cing cb va phat tr1en Tram Y té phudng dam bao cung cap dich vu phuc
héi chirc néng theo phan cap chuyén mon k¥ thuat va PHCN dua vao cong dong.
Dam bao mdi Tram Y té ¢6 it nhat 01 can bo chuyén trach PHCN.

- Phat trién chuyén mén ky thuat, tang cuong (mg dung phuong phap moi,
ky thuat moi, chuyén sau va phdi hop diéu trj, chuyén tuyén trong linh vue phuc
hdi chie ning; thuc hién cac chuong trinh, dé 4n, dy an vé PHCN, trong d6 cht
trong phong ngtra, phat hién som, can thi¢p sém tr¢ em khuyét tat.

- Tién hanh ra soét chat luong trang thiét bi, nhén luc cta cac Tram Y té trén
dia ban quan, 1ap ké hoach duy tu sira chita, mua sim, dau tu méi dé phuc vu cho
hoat dong PHCN.

- Khuyén khich xa hoi hoa dich vu PHCN, tao diéu kién cho cac co so tu
nhan thuc hién cac hoat dong PHCN dam bao theo quy dinh.

2. Phat trién ngun}:‘m nhén lue phuc hdi chire ning

- Thuc hién tuyen dung béc si, diéu dudng, k¥ thuat vién PHCN va tao didu

kién, cur can by y té di tham gia cac 16p dao tao, tap hudn cap nhat kién thirc
chuyén mon k¥ thuat vé PHCN.

- Thiét 1ap mang ludi cong tac vién tai cac phudng, khu pho dé thuc hién
cong tc truyén thong, phat hién, huéng dan, chim soc cho ngudi khuyét tat tai
nha, tai cong dong.

- Tb chirc bdi dudng kién thtrc co ban vé PHCN, dic biét la phat hién sém
va can thiép som khuyét tat cho can bd y t& phu trach phuc hoi chire nang tai cac
Tram Y té phudng, cong tac vién sl khoe cong dong, can bd y té truong hoc, gido
vién nha tré va mau gido, nhim dam bao nguon luc dé hoat dong tai dia phuong.

3. Thue hién chwong trinh phuc hdi chirc niing dwa vio cong dong

a) Té chirc thwe hién cdc hoat dpng phong ngira khuyét tgt trwdc sinh va
so sinh, phdt hién som va can thigp s6m khuyét tit:

- Trién khai diéu tra, kham phat hién som tré khuyét tat tir so sinh dén 6 tuoi,

sang loc, phan loai khuyét tat va lap ké hoach can thiép sém cac dang khuyét tat
ngay tai dia phuong hoéc chuyen tuyén diéu trj theo quy dinh.

- Tb chire hoat dong tu vén, kham tam soat phat hién sém nguy co, phong
ngira di truyén céc bénh nguy hlem & thai nhi va tré em, tmg dung cac ky thuét cao
trong can thi€p va didu tri sém cdc bénh, tat, cac roi loan chuyén hoéa, di truyén



ngay trong giai doan bao thai va so sinh £iup cho tre sinh ra phat trién binh tercmg
hodc tranh dugce nhitng hau qua nang né vé thé chét va tri tué, giam sb nguoi tan
tat, thiéu ning tri tué trong cong dong.

- T6 chtre hoat dong phuc héi chirc ning sém cho nguoi bénh khi tinh trang
nguoi bénh cho phép, tng dung cdc k§ thuat chuyén sau vé PHCN dap tng yéu
cau clia ngudi bénh va ngudi khuyét tat.

b) Phdt trién mang lwdéi phuc héi chirc nang dwa vao cong dong va trién
khai mé hinh PHCN dwa vao cfng dong trén pham vi toan qudn:

- Trién khai thuc hién phuc héi chire nang tai nha cho nguoi khuyet tat; theo
ddi dinh ky, huéng dan PHCN, danh gia su tién bo cua nguoi khuyét tat, tu van va
tao diéu kién thuan loi dé nguovi khuyét tat dugc tiép can véi cac dich vu y té giao
duc, lao dong va céc hoat dong xa hoi khac.

+ Trién khai dong bé mé hinh PHCN dua vao cong dong tai cac phuong dé
thuc hién chdm séc ngudi khuyét tat.

+ Thanh 1ap T6 cong tac PHCN cong dong tai mdi phuong gdm dai dién Uy
ban nhan dan phuong, Tram Y té, Hai lién hiép phu nf, Hoi nguoi khuyét tat va
cong tac vién surc khoe cong dong, phén céng thanh vién t6 cong tac PHCN dén
tan nha hudng dan nguoi khuyét tat luyén tdp dinh ky. Thuc hién tu vAn nhém, ca
nhan bang hinh thire phat tai lidu huéng dan don gian bang hinh 4nh tai ho gia
dinh, khu phd.

- Thyc hién long ghép cac hoat dong PHCN dya vao cong dong véi cac hoat
dong cua céc chuong trinh y té muc tiéu qudc gia. Két ndi voi chuong trinh "Giam
nghéo bén vimg", "Hé tro hoc nghé cho ngudi yéu thé", chuong trinh "Truong hoc
hoa nhap".

¢) Té chirc PHCN dwa vao cong déng cho nguwoi klmyet tit la cdc doi
twegng dac biét: nguwoi cé cong voi cach mang, ngn nhin ckat doc da cam,
dioxin, nguoi cao tuoz, nguwoi tim than va tré tuw ky; tuyén truyen, hudng din
PHCN dwa vao cong dong cho nguwoi khuyét tit, nguwoi nha nguoi khuyét tat,

4. Ung dung cong ngh¢ thong tin trong hoat dong phuc hdi chirc nang,
trién khai nghién ciru khoa hoc

- Tang cudng umg dung cong nghé thong tin trong cong tac _quan ly dit ligu
nguoi khuyet tat, lién két vdi hd so st khoe dién tir (khi S¢'Y té TP HCM trién
khai) nham danh gi4 mé hinh bénh tat va nhu ciu PHCN cua ngudi khuyét tat,

- Tang cuong su dung thong tin va bang chimg khoa hoc trong x4y dyung ké
hoach, chuong trinh, dy 4n vé PHCN, dic biét 1a céc can thiép PHCN tai cong
dong.

- Thyc hién nghién ciru khoa hoc va tmg dung céc thanh tuu khoa hoc k¥

thuat trong sang loc, phat hién sém va can thiép PHCN phu hop véi nhu ciu cua
nguoi bénh.

- Tham du hoi thao dé hoc tap, trao doi kinh nghiém diéu tri phuc ]101 chuce
ning voi cic co sé tuyén trén, co s& y té 1an can, ning cao chét luong ngudn nhan
Iuc phuc vu hoat dong PHCN tai dia phurong.




5. Tang cm‘)’ng truyén thong va van dﬁng xa hoi

- Tuyén truyén, phd bién, van dong cac cap, cac nganh, doan thé va nguoi
dan thuc hién céc chu truong, chinh sach, phap luat, cac hudng dan vé nguoi
khuygt tat va phuc hdi chitc ning, cac bién phép du phong va PHCN cho nguoi
khuyét tat.

o f Thiét ké tai liéu truyén théng truc quan, ngin gon vé PHCN cho cdng

dong (to roi, clip ngan, phong su).

+ T chitc chuyén dé& tuyén truyen tai phucmg — trudmg hoc — khu phd,
hudng dan ngudi dan cach phat hién som d4u hiéu roi loan chirc ning & tré.

+ Hudng ung Thang hanh déng vi nguoi khuyét tét (thang 4 hang nam) bang
cac hoat dong: kham stc khoe mién phi, phat dung cy trg gitp (néu co), tu van —
gidi thiéu hoc nghé cho nguoi khuyét tat.

- Pa dang héa céc loai hinh, san pham truyen thong vé PHCN va phuc hoi
chirc néng dya vao cong dong, cac khuyén céo vé phong ngira khuyét tat, phat hién
som, can thiép sém khuyét tat trude sinh va so sinh.

- Tang cudng x4 hoi hoa, da dang héa cac nguon dau tu; thu hit cic co so
ngoai cong lap cung tham gia cung cap dich vu vé dung cu trg giap, PHCN dua
vao cong dong, dic biét 12 véi cung cap dich vu PHCN tai nha cho nguoi bénh.

- Khuyen khich, huy dong cac t6 chirc, ca nhan trién khai thyc hién céc
chuong trinh hd trg ngudi khuyét tat va dau tu phat trién PHCN theo dung cac quy
dinh cua phap luat.

6. Giam sat, danh gia thuwe hién ké hoach

- Cap nhat by cong cu thu thap thong tin, giam sat, két hop hé thong thu thap
thong tin bao céo vé quan ly strc khée nguoi khuyét tat.

- T6 chirc giam sat, danh gia cac hoat dong PHCN, trong phong ngira khuyét
tat dinh ky hang thang, quy, 6 thang va bao cao két qua cho don vi tuyén trén theo
quy dinh.

- Kiém tra, danh gid cac mo hinh PHCN dya vao cong dong tai cac dia
phuong da trién khai; thuong xuyén danh gida mé hinh, kip thoi dé xuat bo sung,
stra d61 Chuong trinh phu hop.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Y té quén

- Phéi hop voi Trung tam Y té quén t6 chiic trién khai ké hoach phat trién hé
thong phuc hdi chirc nang trén dia ban quén giai doan tir nay dén nam 2030, tim
nhin dén nam 2050.

- Thu:c hién ra soat cac co sO'y té ¢6 trién khai hoat dong PHCN, trién khai
noi dung ké hoach va khuyén khich cac don vi ddng hanh tham gia hd tro nguoi
khuyét tat.

- Phéi hop v6i céc don vi lién quan quan ly s liéu nguoi khuyét tat trén dia
ban quén; theo ddi, gidm sat cac Uy ban nhan dan phuong thuc hién cac ché do
chinh sach x4 hoi cho nguoi khuyét tat.




- Phéi hop v6i Trung tam Y té tham muu cling cb, dau tu co sé vat chat,
trang thiét bi y té, nang cao nang luc nhén sy thuc hién hoat dong PHCN; theo dbi,
giam sat cac co sy té trién khai thue hién ké hoach hoat dong PHCN dinh ky theo
quy dinh.

2. Trung tim Y té quén

- Chi tri, phdi hop v6i Phong Y té quan t6 chic trién khai ké hoach phat
trién hé théng phuc hoi chirc ning trén dia ban quan giai doan tir nay dén nam
2030, tam nhin dén nam 2050.

- Trién khai Chuong trinh PHCN dua vao cong dong theo huong dan cta S6
Y té Thanh phd; dwa muc tiéu, chi tiéu thuc hién vao chuong trinh, ké hoach hoat
dong y té dia phuong,

- Thyc hién cac hoat dong truyen thong vé hoat dong PHCN nhu: thiét ké tai
liéu truyén thong, t6 chirc cac budi chuyén dé tuyén truyén tai phuong — truong
hoc — khu phd, phén cong nhan sy huéng din nguoi dan cach phat hién sém dau
hiéu r6i loan chirc nang & tré.

- Tuyen dung bic si, diéu dudng, k§ thuit vién PHCN va tao diéu kién, cur
can bo y té di tham gia céc 16p dao tao, tap huan cép nhat kién thic chuyén mon ky
thuat vé PHCN. Chi dao cac Tram Y té phén c6ng nhan su thuc hién phuc hdi chirc
nang theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac don vj lién quan thiét lap mang ludi cong téc vién dé thyc
hién phuc hoi chirc ning tai nha cho ngudi khuyét tat.

- Chi dao cdc Tram y té phdi hop véi cac don vi thanh lap TH cong tac
PHCN céng dong, thuc hién 16ng ghép véi cac chuong trinh stc khoe dé thuc hién
hoat dong PHCN, két ndi cac chuong trinh chim soc hd tro ngudi khuyét tat,

- Trién khai nghién ctru khoa hoc va ung dung cac thanh tuu khoa hoc k¥
thuat trong sang loc, phét hién sém va can thiép PHCN phu hgp véi nhu ciu cua
nguoi bénh.

- Thye hién dao tao, tap huén, cip nhat kién thirc dé nang cao trinh dg, tao
diéu kién cho mang luéi PHCN tham du hoi thao, chia sé kinh nghiém diéu trj
PHCN.

- T6 chirc giam sat, danh gia, so két, tong két viéc thyc hién; tong hop béo
cao va kip thoi dé xuit kién nghi diéu chinh Ké hoach phu hop vai tinh hinh thue
té, bdo céo két qua thyuc hién vé S¢ Y & theo quy dinh.

3. Phong Giio duc va Pao tao quin

- Chi dao cac Truong hoc trén dia ban trién khai cac hoat dong truyén thong
gigo duc dén phu huynh, hoc sinh, ngu’m chiam séc vé vai tro, tAm quan trong cua
hoat dong PHCN dua vao cong dong; trién khai cac hoat déng nang cao sirc khoe,
dy phong, phét hién sém, diéu trj va quan ly PHCN cho tré em khuyét tat tai cac
truong hoc.

- Trién khai cac hoat dong trong chuong trinh Stre khoe hoc duong giai doan
2021 — 2025, xay dung ké hoach, b sung cdc tiéu chuan ban ghé hoc sinh, dam
bao c& sd theo nhém chiéu cao cua hoc sinh, phti hop cho hoc sinh khuyét tit.




- Phéi hop v6i nganh y té dia phuong phan loai va dua cac tré khuyét tat o
d6 tudi di hoc vao hoc tap tai cac truong, 16p binh thuong nhu moi tré khac; mo
cac 16p hoc danh riéng cho nguoi khiém thi, khiém thinh; tham gia cac hoat dong
ctia chuong trinh PHCN dua vao cong dong va gido duc céc k¥ ning cho tré.

4. Phong Tai chinh - Ké hoach quin

Can cir dy toan cia céc co quan, don vi gui, Phong Tai chinh — Ké hoach
tong hop, tham dinh trinh Uy ban nhén dan quén béo cao Uy ban nhén dan Thanh
phd, S& Tai chinh xem xeét, bb tri kinh phi dé thyc hién Chuong trinh theo quy dinh
ctia phép luat vé ngan sach nha nuéc.

5. Dé nghi Bénh vién quin Go Vip
- Cung ¢cb va nang cao nang lyc chuyén moén vé phuc hoi chirc nang tai bénh

vién, dam bao cung cap dich vu PHCN ndi tru, ngoai tru va phuc hdi chirc ning
sém cho bénh nhan sau diéu tri.

- Pau tu, bd sung trang thiét bi PHCN hién dai, img dung cac ky thuét tién
tién phu hop véi kha ning diéu tri tai bénh vién tuyén quan. Trién khai céc k§ thuat
PHCN chuyén sau nhu: vat ly tri liéu, hoat dong tri liéu, ngdn ngir tri liéu, phuc hoi
vén dong sau tai bién, chan thuong, phuc hdi chirc ning cho ngudi cao tudi, tré ty
ky, tré bai ndo..

- Tham gia men khai mé hinh phuc héi chirc ning dua vao cong dong Phi
hop véi Tram Y té va T6 cong tac PHCN tai cac phuong dé danh gia, diéu tri dinh
ky cho ngudi khuyét tat tai cong dong.

- Té chirc cac budi tu van dinh ky tai bénh vién vé k¥ niang chim soc ngudi
khuyet tat tai nha. Cung cap to roi, video hudng dan luyén tdp PHCN cho nguoi
nha ngudi khuyet tat.

6. Uy ban nhén dén 12 phuong

. - Xay dung vé}é chire thye hién chuong trinh phuc héi chirc ning dua vao cong
dong; tao diéu kién dé co quan to chirc hodc ca nhan tham gia thuc hién hoat dong phuc
hoi chirc nang dua vao cong dong.

- Phéi hop véi cac don vi lien quan trién khai Chuong trinh PHCN dua vao cong
dong theo hudng dan cua nganh y té; dua muc tiéu, chi tidu thuc hién vao chuong trinh,
ké hoach phat trién kinh té, x hoi cta dia phuong. Can cur ndi dung ké hoach cy thé
hoéa cac nhiém vu phit hop véi thuc tién timg khu phé dé trién khai thuc hién.

_ Chi dao céc ban nganh, doan thé cung vdi cac Tram Y té thuc hién thanh
lap T6 cong tac PHCN tai cong dong, tai moi phuong gbm dai dién Uy ban nhan
dan phucmg, Tram Y té, hoi phu nit, hoi nguoi khuyét tat va cong tac vién sirc khoe
cong dong Giao nhiém vu cu thé cho timg thanh vién to cong tac: diéu tra nguoi
khuyét tat, huéng dan phuc hoi chire nang tai nha, tw vin — hd trg tiép can cac dich
vu x4 hoi.

- Thue hién diéu tra, cap nhat danh sach nguoi khuyet tat va lap ho so theo
ddi quan ly timg truong hop. Phoi hop v6i Tram Y té thong ké theo nhom khuyet
tat (thé chét, tri tué, giac quan...), mic do niang nhe, tinh trang hd trg, nhu cau
PHCN,




- Tang cuong thuc hién cac chu truong, chinh sach, phap luat, cac hudng
dan vé ngudi khuyet tat va phuc hoi chire nang, cac bién phap du phong va PHCN
cho ngudi khuyét tat.

- Chi dao t6 cong tac PHCN thuc hién dén tin nha hudéng dan tap luyén, st
dung dung cu trg gitp, tu van ché d6 sinh hoat — dinh dudng cho nguoi khuyét tat
va ngudi nha.

- To chirc cac diém sinh hoat cong dong cho ngudvi khuyét tat: 16p huéng
dan k¥ ning, sinh hoat chuyén dé, hoi thi, cac hoat déng vin nghé - thé thao hoa nhap.

- Ph01 hop t6 chirc truyén thong tai khu phd, truong hoc, tai cac khu cho dé
tuyén truyen vé phong ngira khuyét tat, phat hi¢n sém, can thi¢p som va hoa nhap
nguoi khuyét tat. Phat tai liéu tuyén truyén don gian, dé hiéu; két hop phat thanh
néi bd phuong, Zalo Khu phé, loa di dong...

- Kéu goi su tham gia hé trg tir doanh nghiép, doan thé, manh thuong quan
trén dia ban cung dong hanh thuc hién chuong trinh.

- Két ndi véi cac don vi lién quan dé thuc hién céac chinh sach cho nguoi
khuyét tat: hd tro hoc nghé, gi6i thiéu viéc lam, trg cap, dung cu trg gitp... Phoi
hop nganh gido dyc va cac truong hoc tiép nhan tré khuyét tat hoc hoa nhép, ho trg
thiét bi hoc tap phu hop.

- Béo céo két qua thuc hién cac hoat dong PHCN theo quy, 6 thang va nim
vé Uy ban nhéan dén quan (thdng qua Trung tdm Y té quén).

V. KINH PHi THUC HIEN

Nguon kinh phi thuc hién duoc trich tur ngudn ngén sach nha nu¢e dam bao
theo phéan cap ngén sach hién hanh va ngudn x4 héi héa (néu o).

Trén ddy 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh phat trién hé théng phuc héi
chtrc nang trén dia ban quéan giai doan tir nay dén nam 2030, tAm nhin dén nim
2050, dé nghi cdc don vi nghiém tic t6 chirc trién khai thuc hién./~_ -
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