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Bệnh đau mắt đỏ và cách phòng chống
Đau mắt đỏ hay còn gọi là bệnh viêm kết mạc, là bệnh gặp phổ biến, xảy ra ở mọi lứa tuổi, rất hay gặp ở trẻ em, tuổi học đường. Bệnh lưu hành ở nhiều nơi trên thế giới nhất là những vùng có khí hậu ấm ápvà thường gia tăng khi thời tiết chuyển mùa. Bệnh dễ lây có thể phát triển thành dịch, thường bị ở cả hai mắt. Đau mắt đỏ nếu được chữa trị kịp thời sẽ không để lại biến chứng nhưng nếu tự ý dung thuốc hay điều trị không dứt điểm sẽ bị viêm, loét giác mạc.
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1.NGUYÊN NHÂN:
- Bệnh do nhiễm khuẩn virus và các loại vi khuẩn (tụ cầu, liên cầu, các trực khuẩn…), qua tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với dịch tiết của mắt bị bệnh hoặc qua nước bọt phóng ra khi người bệnh nói chuyện. Vì vậy khi trong gia đình đã có người bị đau mắt đỏ thì những người còn lại rất khó đề phòng được. Đặc biệt, ngay cả khi đã khỏi bệnh nhân vẫn có thể lây cho người khác trong vòng một tuần tiếp theo.
- Không khí nhiều bụi bẩn, thời tiết nắng nóng trong những ngày hè sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của các vi khuẩn, virus gây viêm kết mạc.
 
2. TRIỆU CHỨNG
- Sau vài ngày tiếp xúc với người bệnh, trẻ có thể bị viêm kết mạc với biểu hiện ban đầu là cảm giác nổi cộm, rát như có cát, bụi trong mắt do viêm kết mạc, bị phù nề, cương tụ, xung huyết và viêm khớp niêm mạc biểu mô.
- Mắt bị chói, sợ ánh sáng, chảy nước mắt nhưng thị lực không giảm.
- Mạch máu ở lớp nông của kết mạc cương tụ đỏ, có trường hợp xuất huyết mắt. Trường hợp viêm nặng có thể làm cho kết mạc phù cao.
- Kết mạc bị viêm, tiết ra gỉ mắt màu vàng hay màu như mủ, đôi lúc có lẫn tia máu. Gỉ mắt đọng thành cục dính làm bết lông mi khiến cho người bệnh khó mở mắt.
3. ĐIỀU TRỊ.
- Phát hiện sớm, khoanh vùng và cách ly trẻ bị bệnh để chữa trị.
- Khi có dấu hiệu viêm kết mạc cần cho trẻ đến khám chuyên khoa mắt để được điều trị đúng và kịp thời, không nên tự mua thuốc điều trị vì có thể gây ra những hậu quả đáng tiếc.
- Cho trẻ bị bệnh nghỉ ngơi trong phòng thoáng mát trong thời gian điều trị bệnh.
- Không nên đọc sách, xem ti vi để tránh gây tức, khó chịu cho mắt.
- Khử khuẩn các đồ dung của trẻ bệnh như chăn, gối, quần áo, khăn và để riêng khăn mặt phải được giặt bằng xà phòng, phơi nắng và phải được luộc sôi một hai lần trong tuần.
- Nhỏ dung dịch natri clorua 9%.
4. PHÒNG BỆNH:
- Không dụi tay bằng mắt.
- Rửa tay kỹ và thường xuyên bằng nước sạch và xà phòng.
- Tránh dung chung khăn với người bệnh.
- Nếu có những triệu chứng như trên, cần phải đến ngay chuyên khoa mắt để được điều trị kịp thời.
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V' Dau mét d6 hay con goi la bénh viém két

maca bénh truyén nhiém cAp tinh do vi rit
hogcvikhuén gay ra.

Bénh xdy ra quanh nam, phat trién manh
tirmua he dén cudithu.

Bénh c6 thé gap & moi Ira tudi, dé lay lan
trong cong ddng va phéttrién thanh dich.

Bénh dau mét d6 lay truyén qua:

Tiép xic tryc tiép voi ngudi bénh nhw: ni
chuyén, om hon, béttay...

/ Tiép xuc tryc tiép véi cac vat dung nhiém

mam bénh nhu: khan mat, chau rira mat,
géi, tay ndm ctra, nit bdm cAu thang, dién
thoai, a8 choi...

Sir dyng ngudn nuéc bj nhiém mam bénh
nh: a0, hd, bé boi

Théi quen hay
dui mét, so tay
vao mii, miéng
13m téing nguy co'
nhi&m bénh.

# Métng(ra, com nhur c6 céttrong mét;
Métdo;
Métcd nhiéu dir/ghén;

Mi méit sung né, mong, dau nhrc, chéy
nuecmét;

C6 thé kém theo cac
nhu: mét mi, sét nhe, dau hong, ho,
ndihach & sautai

Bénh thudng dién bién lanh tinh, it dé lai di
chirng. Tuy nhién, néu khdng duoc didu tri
thoi c6 thé gay bién ching anh hudng
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CAC TRIEU CHUNG CUR BENH

‘ . £ mot hoac ca hai mat.

‘ Ngtfa mot hodic ca hai mat

«

Ri dich & mot hodc hai mat,
chay nu6c mat.

€6 dit (ghén) mau!
vang va mau xanh
luc ti mat

C6 chét dich m
tring 16

Bénh s& lam cho ban ¢é cam
gic nhu c6 mét vat gi &
COD trong mét ma khéng thé 1dy

ra dugc.
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CAC BIEN PHAP PHQNG CH()"!‘IG BENH
DAU MAT DO

[i@ Thwéng xuyén rira tay bing xa phong,
vé sinh mét, miii, hong hing ngay bang | : \
khin matriéng véi nwéc sach. ~

St dung xa phong hodc cac chat sat
khuén théng thwong sat trung vat dung,
db dung trong nha.

?3-‘) Khéng dung chung db dung, vat dung ca
nhan nhwkhén mat, kinh, khau trang...

) Han ché tiép xuc véi nguwdi bénh hodc
ngw&i nghi bi dau mat do.

iﬁ Dén ngay co s& y té
vén va diéu tri k|£ thoi ki
nghi ngé dau mat dé (n
dir/ghén...). Khéng tw
c6 hwéng dan cia can bo




