
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN

Thứ, ngày Bữa sáng

Bữa trưa

Bữa Xế
Món 

chính

Món 

mặn

Món

 canh
Món xào Tráng miệng

Thứ Hai

03/02/2025

Bánh mì xúc xích 

chà bông

Sữa su su

Cơm Gà nấu nấm rơm
Canh rau ngót nấu tôm 

thịt
Mướp xào giá Rau câu Bánh su kem

Thứ Ba

04/02/2025

Hủ tiếu thịt bò 

viên
Cơm Cá basa chiên giòn

Canh chua rau muống 

nấu tôm thịt
Su su xào cà rốt Nước cam Sữa Yomost

Thứ Tư

05/02/2025
Nui nấu thịt Cơm Sườn cốt lếch ram

Canh súp thập cẩm tôm 

thịt
Đậu que Bánh Flan Pho mai que

Thứ Năm

06/02/2025

Bánh ướt nem 

nướng, chả lụa
Cơm Bò xào rau củ

Canh rau dền, mướp 

nấu tôm thịt
Khoai tây Bánh gạo

Bánh mì kẹp chà 

bông

Thứ Sáu

07/02/2025
Phở bò Cơm

Tôm rim thịt nước 

dừa

Canh cải thảo cà rốt nấu 

tôm thịt

Rau muống xào 

tỏi
Táo Sữa vinamilk
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