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THỨ 
MÓN 

CHÍNH 

ĂN TRƯA 

ĂN XẾ 

MÓN PHỤ 

(dành cho 

học sinh 

không 

khoẻ) 

MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO 
TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

17/03/2025 

Cơm 

trắng 

Gà viên 

 lắc phô mai 

Canh cải thìa  

nấu thịt heo 

Bầu xào trứng 

gà 
Mận Cháo cá lóc 

Cháo thịt 

heo xay + 

sữa tươi 

BA 

18/03/2025 

Cơm 

trắng 

Trứng  

cuộn bách hoa 
(Trừng gà, trứng 

vịt, cà rốt, thịt heo 

xay) 

Canh tần ô  

nấu thịt heo xay 
Đậu cove xào tỏi 

Bánh Tipo 

Chocochip 

Rau câu 2 

lớp Hoa Lan 

Cháo thịt 

heo xay + 

sữa tươi 

TƯ 

19/03/2025 

Cơm 

trắng 

Thịt heo 

 kho tam củ 
 (su su, cà rốt,  

củ cải trắng) 

Canh chua bắp cải 

nấu tôm tươi 

Su hào, cà rốt 

xào tỏi 
Củ sắn Sữa milo nấu 

Cháo thịt 

heo xay + 

sữa tươi 

NĂM 

20/03/2025 

Cơm 

trắng 

Cá lóc fille  

chiên sả 

Canh khoai mỡ  

nấu tôm tươi 
Giá hẹ xào Ổi 

Sữa chua ống 

Thịnh Phát 

Cháo thịt 

heo xay + 

sữa tươi 

SÁU 

21/03/2025 
Bún thịt heo xào + chả giò hải sản 

Bánh 

 Cal 

Cheese 

Bánh  

mì quạt môn 

Hoàng Phát 

Food 

Cháo thịt 

heo xay + 

sữa tươi 

              

Ghi chú: Trái cây tùy theo mùa    P. HIỆU TRƯỞNG  

 


