
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN TỪ 14/04/2025 ĐẾN 18/04/2025

THỨ NGÀY MÓN CHÍNH MÓN XÀO MÓN CANH
TRÁNG

MIỆNG
MÓN XẾ

HAI 14/04
Gà phi lê ram 

mặn

Su su, cà rốt

xào

Bắp cải nấu

thịt nạc
Dưa hấu

Hủ tiếu

nấu thịt

nạc

BA 15/04
Trứng hấp

thịt, nấm
Cải thìa xào

Rau củ nấu

thịt nạc

Bánh

quy

Nui nấu

thịt nạc

TƯ 16/04
Cá phi lê

chiên giòn

Đậu cove, 

cải thảo xào

Mồng tơi, 

mướp nấu

thịt xay

Thanh

long

Mì nấu

thịt bằm

NĂM 17/04 Phở gà
Bánh

xốp kem

Bánh

AFC

SÁU 18/04
Xá xíu thịt

nạc
Bắp cải xào

Cải thìa nấu

thịt bằm
Dưa lưới

Sữa tươi, 

bánh quế


