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Ngày hội sơ cấp cứu trong học sinh trên địa bàn Quận 8 
năm học 2024 - 2025 

______________ 
 

 Căn cứ chương trình liên tịch hoạt động Hội Chữ thập đỏ khối trường học 
năm học 2024 – 2025; 

Hội Chữ thập đỏ Quận 8 xây dựng kế hoạch liên tịch tổ chức Hội thi sơ cấp 
cứu trong học sinh trên địa bàn Quận 8, năm học 2024 - 205 cụ thể như sau: 

 I/ MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU: 

1) Mục đích: Thông qua hội thi nhằm tạo sân chơi, giao lưu, học hỏi kinh 
nghiệm giữa học sinh các trường trên địa bàn Quận 8. Đồng thời giáo dục tuyên 
truyền về kiến thức và kỹ năng sơ cấp cứu cho học sinh tiểu học, nâng cao năng lực 
cho học sinh nhằm phòng chống và giảm thiểu rủi ro do tai nạn thương tích trong 
trường học. Đặc biệt là xử lý các tình huống tai nạn thương tích xảy ra trong cuộc 
sống. 

 2) Yêu cầu: An toàn - Tiết kiệm - Hiệu quả. 

3) Chủ đề: “Sơ cấp cứu bảo vệ sức khỏe, bảo vệ sự sống” 

 II/ NỘI DUNG NGÀY HỘI: 

           Thi thực hành các kỹ thuật sơ cấp cứu theo từng vết thương cụ thể kết hợp thi 
kiến thức về sơ cấp cứu… 

a) Phần thi thực hành: 

Ban Tổ chức sẽ dựng hiện trường tai nạn tại trường học gồm nhiều tình huống 
khác nhau. Mỗi đơn vị dự thi sẽ cử 01 người làm nạn nhân theo phân công của ban 
tổ chức và 04 cấp cứu viên tham dự. Sau đó sẽ bốc thăm số thứ tự xử lý tình huống 
giả định; Thang điểm để chấm phần thi xử trí tình huống như sau: Cách xử lý tình 
huống, can thiệp, trợ giúp (16đ); Chăm sóc (2đ); Trang phục, dụng cụ (2đ); Thời 
gian thực hiện xử lý tình huống: tối đa 7 phút/đơn vị. 

b) Phần thi lý thuyết: Mỗi đội thi gồm 01 thí sinh, các thí sinh xem clip trả 
lời câu hỏi vào giấy. 

III/ DỰ KIẾN THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM: 

1) Thời gian: Dự kiến 07 giờ 30 ngày 18 tháng 5 năm 2025 (sáng chủ nhật). 

2) Địa điểm: Trụ sở MTTQ và các đoàn thể Quận 8  

                      (05 Dương Quang Đông, Phường 5, Quận 8) 

 



IV/ CÔNG TÁC HUẤN LUYỆN: 

Mỗi trường tổ chức huấn luyện theo nội dung theo Kế hoạch của Hội Chữ 
thập đỏ Quận 8 về việc tổ chức tập huấn kiến thức cơ bản cho học sinh khối 4, khối 
5, khối 6, khối 7, khối 8. 

 V/ MỘT SỐ QUY ĐỊNH CHUNG: 

 Các đơn vị dự thi phải có: Bảng tên đơn vị, cờ Chữ thập đỏ; Đồng phục theo 
đội hình có phù hiệu và nón Chữ thập đỏ; Túi đựng dụng cụ sơ cấp cứu; Mỗi đội dự 
thi gồm 10 thí sinh. Mỗi thí sinh dự thi sẽ mang số đeo (theo mẫu) từ 1 đến 10 và 
trên số đeo phải có tên đơn vị. Đề nghị chuyên trách Hội Chữ thập đỏ các trường 
tham dự hội thi gởi danh sách dự thi về Quận hội chậm nhất vào ngày 08 tháng 5 
năm 2025 và có số điện thoại người phụ trách đội dự thi. Các đơn vị tập trung 
hướng dẫn các thí sinh tham gia hội thi đến địa điểm đúng giờ quy định. Các đơn vị 
tự túc ăn uống và phương tiện di chuyển cho thí sinh. 

 VI/ NỘI DUNG THI: 

1. Lý thuyết: quét mã QR để xem clip. Trả lời câu 
hỏi của Ban Giám khảo  

2. Thực hành: 

- Xử lý vết thương 

- Băng bó 04 đường băng cơ bản tại các vị trí 

- Xử lý gãy xương: cẳng tay, cánh tay, cẳng chân, đùi. 

- Hô hấp nhân tạo nạn nhân không có dị vật (chỉ áp dụng bậc THCS) 

 VI/ TỔ CHỨC THỰC HIỆN: 

 1) Hội Chữ thập đỏ Quận 8: Lập kế hoạch tổ chức hội thi và phụ trách nội 
dung thi sơ cấp cứu, lý thuyết; Dự trù kinh phí tổ chức, kinh phí khen thưởng, nước 
uống, ăn sáng cho thí sinh; Chịu trách nhiệm khách mời Thành phố, các ngành trong 
quận tham dự; Huy động thanh niên xung kích hỗ trợ công tác tổ chức; Mời Ban 
giám khảo, tổ thời sự đưa tin. 

 2) Hội Chữ thập đỏ các trường: xây dựng kế hoạch tham mưu với Ban giám 
hiệu tổ chức tập huấn và tổ chức hội thi sơ cấp cứu tại đơn vị; Lập danh sách các thí 
sinh tham dự hội thi cấp Quận; Dự trù kinh phí tham gia hội thi (phương tiện di 
chuyển, tổ chức tập huấn, thẻ đeo cho thí sinh, ăn uống…);  Tổ chức ôn tập cho các 
thí sinh chuẩn bị tham gia hội thi; Quản lý và hướng dẫn các đội tuyển của đơn vị 
tham gia hội thi theo số lượng qui định, sau khi bế mạc hội thi các đơn vị mới được 
ra về. 

 VII/ BAN TỔ CHỨC - BAN GIÁM KHẢO: 

1. BanTổ chức: 

- Ông Nguyễn Quốc Minh, Chủ tịch Hội Chữ thập đỏ Quận 8 - Trưởng ban 

- Ông Trần Viết Tuấn, Phó Chủ tịch TT Hội Chữ thập đỏ Q.8 - Phó ban 

- Bà Trần Thị Diễm Thúy, Phó Chủ tịch Hội Chữ thập đỏ Q.8 - Thành viên 



- Ông Nguyễn Ninh Tâm, Cán bộ Hội Chữ thập đỏ Quận 8 - Thành viên 

- Bà Hồ Thúy Phượng, Cán bộ Hội Chữ thập đỏ Q.8 - Thành viên 

- Bà Phan Thanh Kim Hồng, Cán bộ Hội Chữ thập đỏ Quận 8 - Thành viên 

- Lực lượng Tập huấn viên, Hướng dẫn viên SCC Quận 8 - Thành viên 

 2. Ban Giám khảo: 

 - Đại diện Hội Chữ thập đỏ Quận 8      

 - Đại diện Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 8    

 - Tập huấn viên Trung tâm HL.SCC và PCTH. TP.HCM    

VIII/ GIẢI THƯỞNG:  

Mỗi cấp học gồm 02 giải nhất, 02 giải nhì, 04 giải ba, 4 giải khuyến khích. 
 

Nơi nhận: 
- Thường trực Hội Chữ thập đỏ TP.HCM; 
- Văn phòng Hội Chữ thập đỏ TP.HCM; 
- Ban Tuyên huấn Hội Chữ thập đỏ TP.HCM; 
- Trung tâm HL.SCC và PCTH. TPHCM; 
- Thường trực Hội Chữ thập đỏ Quận 8; 
- Thành viên Ban Tổ chức; 
- Hội Chữ thập đỏ các trường có liên quan; 
- Lưu: VT, Tuấn. 

 

 TM. BAN THƯỜNG VỤ 
PHÓ CHỦ TỊCH THƯỜNG TRỰC 

 
 
 
 

                  Trần Viết Tuấn 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


