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NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

Thứ 2 Thịt kho đậu hủ bi Bí đỏ đậu xanh thịt bằm Cải thìa xào tỏi Bánh gạo Phở bò viên

Thứ 3 Xá xíu ram mè Cải ngọt thịt bằm Bắp cải xào cà chua Thanh long Bánh mì bông lúa

Thứ 4 Cá kho cà
Rong biển đậu hủ thịt 

bằm
Su su xào hành Dưa hấu Mì gói thập cẩm

Thứ 5 Đùi gà chiên bơ tỏi Cải nhún nấu thịt Rau muống xào tỏi Bánh gấc Sữa chua Vinamilk

Thứ 6 Mỳ spagetty Chuối cau Bánh Paparoti
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