
TUẦN 1

Thứ Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ Hai Thịt cốt lết ram Mây hồng Rau muống xào tỏi Dưa hấu Bánh bao

Thứ Ba
Cá điêu hồng 

sốt chanh dây
Bí xanh nấu tôm Bắp cải xào cà rốt Nho

Cua phô mai 

sừng trâu

Thứ Tư
Đùi gà chiên mắm tỏi

Rong biển đậu hủ 

thịt bằm
Cải thìa sốt dầu hào Ổi nữ hoàng Sữa tươi Lothamilk

Thứ Năm Thịt viên chiên sốt cà Tập tàng nấu tôm Củ sắn xào thịt Bánh qui mè dừa
Bánh sandwich sốt chà 

bông

Thứ Sáu Hủ tiếu Nam Vang Chuối cau Bánh hampeger bò
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