
TUẦN 3: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ Hai Gà kho rau răm Cải thìa nấu thịt Su hào xào tỏi Xoài
Hoành thánh nước 

lèo

Thứ Ba Sườn ram ngủ vị Đu đủ nấu thịt Bắp cải xào hành Táo xanh Sữa tươi Vinamilk

Thứ Tư Cá diêu hồng kho thơm Chua thập cẩm nấu tôm Bắp hạt xào bơ tỏi Bánh sữa chua Miến gà

Thứ Năm Thịt kho trứng cút Khoai mỡ thịt bằm Rau muống xào tỏi Chuối cau
Bánh cua phô mai 

sừng trâu

Thứ Sáu Bún mọc Thanh long
Bánh sadwich sốt chà 

bông
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