
TUẦN 2: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

Thứ Hai Thịt kho đậu hủ bi
Rau ngót, mướp nấu 

thịt
Củ sắn xào cà rốt Bánh gấc Xôi mặn

Thứ Ba Cá chiên muối sả
Chua thập cẩm nấu 

tôm
Bí ngòi xào Thanh long

Bánh hotdog xúc 

xích

Thứ Tư Thịt cốt lết ram Khoai mỡ thịt bằm Rau muống xào tỏi Bánh bắp Bún bò Huế

Thứ Năm Gà kho lá chanh Cải ngọt thịt bằm
Đậu que xào nấm bào 

ngư
Nho Bánh đùi gà

Thứ Sáu Nui nấu thập cẩm Chuối cau
Sữa tươi Vinamilk 

(Hương sô cô la)
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