
TUẦN 3: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ Hai Gà kho rau răm Bí xanh nấu thịt Cải ngồng xào hành Dưa hấu Mì Quảng trộn

Thứ Ba Heo quay kho nước tương
Hẹ, đậu hũ non nấu 

tôm thịt
Củ sắn xào cà rốt Bánh gạo

Cua phô mai sừng 

trâu

Thứ Tư Cá chiên Rong biển nấu thịt Giá xào nấm Ổi
Soup bắp gà trứng 

cút

Thứ Năm
Trứng cút chiên sốt thịt 

bằm

Rau dền, mồng tơi 

nấu thịt
Su hào xào Bánh hạnh nhân Sữa tươi Lothamilk

Thứ Sáu Bún riêu chả cua đồng Chuối cau Bánh bao
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