
TUẦN 1: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ Hai Thịt xá xíu kho thơm Khoai môn nấu thịt Cải thìa xào Thanh long Mì gói nấu thịt 

Thứ Ba Gà rô ti Cải thảo, cà rốt thịt Bắp hạt xào tỏi Táo xanh Bánh Paparoti

Thứ Tư
Chạo tôm chiên sốt dầu 

hào

Bí đỏ đậu xanh thịt 

bằm
Bầu xào trứng Bánh tipo Bánh ướt chả lụa

Thứ Năm Cá chiên sốt chanh dây Chua thơm nấu tôm Khoai tây chiên Dưa hấu Sữa chua Vinamilk

Thứ Sáu Hủ tiếu Nam Vang Chuối cau Bánh rán Doremon
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