
THỨ MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

HAI Thịt kho trứng cút Canh bí xanh nấu thịt Rau muống xào tỏi Thanh long

BÁNH MÌ TƯƠI 

NHÂN CỐM OLIVE 

BIBICA 30GR

BA Bò xào chua ngọt
Canh cải ngọt 

nấu thịt bằm
Su su cà rốt xào Bánh gạo

Rmix sữa bắp Tài Tài 

50gr

TƯ Cá basa chiên giòn Canh chua thập cẩm Cải thìa luộc Chuối cau SÚP TRỨNG CÚT 

NĂM Gà nấu đậu
Canh mồng tơi 

nấu mướp
Bắp cải xào Mận

Thạch sữa Lothamilk 

30gr

SÁU Thịt rim mặn Canh giá hẹ thịt băm Dưa leo xào tỏi Bánh kẹp kem

SỮA GẠO LỨT 

GIÀU PROTEIN 

OJITA 110ML

BẨY Trứng rim thịt bằm
Canh cải thảo 

nấu thịt bằm
Bầu xào Ổi

BÁNH BÔNG LAN 

SOLITE KINH ĐÔ 

18GR

THỰC ĐƠN TUẦN 32

(TỪ NGÀY 21/4 - 26/4/2025)



 


