
感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

Món Thứ 2
03/3/2025

Thứ 3
04/3/2025

Thứ 4
05/3/2025

Thứ 5
06/3/2025

Thứ 6
07/3/2025

Mặn Cá phi lê chiên Bò xào dưa leo Thịt heo kho trứng vịt Đùi gà chiên 

nước mắm

Cơm chiên dương 

châu

Canh Canh chua rau muống Canh bí xanh Canh đu đủ Canh mây Canh soup

Xào Đậu que xào Củ sắn xào Su xào Cải thìa xào

Tráng

Miệng
Chuối Táo Bánh Tipo Mận Thạch zaizai

Xế Sữa
Bánh bông lan

trứng muối
Nui thịt Sữa chua Rmix vị sữa bắp

Thực đơn Tuần 01 Tháng
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感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

Món Thứ 2
10/3/2025

Thứ 3
11/3/2025

Thứ 4
12/3/2025

Thứ 5
13/3/2025

Thứ 6
14/3/2025

Mặn Tôm rim đường Trứng chiên thịt Cá phi lê chiên
Xá xíu ram chua 

ngọt
Nui xào thịt bò

Canh Canh khoai mỡ Canh bí đỏ Canh chua thập cẩm Canh rong biển Nước tương

Xào Rau muống xào Su xào Đậu que xào Giá xào dưa cải Rau củ xào

Tráng

Miệng
Chuối Nho Bánh gạo Bánh Tipo Táo

Xế Sữa
Nuước nha đam

Tài tài
Phở gà

Bánh mì

Sanwich đậu phộng 
Bánh bao bí đỏ
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感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

Món Thứ 2
17/3/2025

Thứ 3
18/3/2025

Thứ 4
19/3/2025

Thứ 5
20/3/2025

Thứ 6
21/3/2025

Mặn
Chả cá kho nước 

tương

Đùi gà chiên nước 

mắm
Cốt lết kho thơm Tôm rim đường Bún gạo xào thịt bò

Canh
Canh mướp mồng 

tơi
Canh bí đỏ Canh súp Canh khoai mỡ Nước tương

Xào Củ sắn xào Đậu que xào Cải thảo xào Su xào Rau củ xào

Tráng

Miệng
Mận Chuối Bánh gạo Nho Thạch zaizai

Xế Sữa Xúc xích Cháo thịt bằm Bánh đùi gà Bánh Pudding
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感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

Món
Thứ 2

24/3/2025

Thứ 3

25/3/2025

Thứ 4

26/3/2025

Thứ 5

27/3/2025

Thứ 6

28/3/2025

Thứ 6

31/3/2025

Mặn Cá basa chiên Bò xào khoai tây Đùi gà ram mặn Tôm rim thịt

Mỳ ý xốt thịt 

bằm

Thịt kho trứng vịt

Canh Canh dưa giá thịt bằm Canh soup Canh cải thảo thịt Canh rong biển Canh bí đỏ thịt

Xào Giá xào cà rốt Mướp xào Đậu que xào Su xào Đậu que xào

Tráng

Miệng
Chuối Bánh gạo Nho Thạch Zai Zai Táo Chuối

Xế Bánh đùi gà Sữa Hủ tiếu thịt Bánh Flan
Bánh mì

Sô cô la
Sữa
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