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TRUONG TIEU HQC NGUYEN TRUC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 114/KH-THNT Nha Bé, ngay 20 thang 3 niam 2025
KE HOACH

Truyén thong — gido duc sirc khée thang 03 nim 2025

Can cur Cong van s6 878/TTKSBT- TTGDSK ngay 06 thang 3 nam 2025
ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd vé ndi dung Truyén thong - gido
duc strc khoe thang 3 nam 2025;

Cin ct Ké hoach so 65/KH-TTYT-P.DS-TTGDSK ngay 21 thang 01 nam
2025 ctia Trung tdm Y té huyén Nha Bé vé K& hoach Truyén thong - gido duc
suc khoe ndm 2025;

Can cu Ké hoach sb 179/KH-TTYT ngay 13 thang 03 nam 2025 cua
Trung tam Y té huyén Nha B¢ xay dung nd1 dung Truyén thong, gido duc suc
khée thang 3 nam 2025;

Dé thyc hién tbt cong tac phong, chbéng bénh truyen nhiém lay lan trong
truong hoc, truong Tiéu hoc Nguyén Truc xay dung ké hoach TT-GDSK théang
3 nam 2025 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

- Chu dong phong, chéng cac bénh truyen nhiém nguy hiém, giam ty 1€ ca
mac bénh; Kiém soat, phat hién va khong ché kip thoi dich bénh khong dé dich
16n xay ra trong truong hoc, gbp phan bao vé chim séc va nang cao stc khoe
cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

- Nang cao ning lyc chi dong trong céc hoat dong phong, chéng bénh
truyén nhiém ctia nha truong.

- Truyén thong hiéu qua cac bién phap phong, chdng bénh truyén nhiém
cho can b, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh.

2. Yéu cau

- Chu dong phong ngtra, phat hién sém, cach ly va xu tri kip thoi khi co
dich bénh xay ra.

- Tang cudng cong tac truyén thong, nang cao nhan thic cia can bo, gido
vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh tham gia cong tdc phong, chong bénh
truyén nhiem.

- B4o c4o thong tin dy du, kip thoi vé dién bién dich bénh theo quy dinh.

- Nang cao nhan thirc va hanh dong ctua phu huynh va hoc sinh trong viéc
phong, chong bénh truyén nhiém nhadm han ché tinh trang lay nhiém trong
truong cling nhu ngoai xa hoi.
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- Tang cuong cong tdc v€ sinh modi truong, ki€m tra cong tic v€ sinh an
toan thuc pham tai bép an, kiém tra, giam sat cac bénh truyén nhiém xay ra
trong trudng hoc.

- Phéi hop Trung tim y té Huyén, Tram y té va cac don vi lién quan g‘é
phat hi¢én sém, cach ly va xtr 1y cac truong hop nghi ngd mac bénh truyén
nhiém.

IL. POI TUQNG

- Can bg, gido vién va nhan vién toan truong

- Phu huynh va hgc sinh

III. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Truyén thong chinh sach trong linh vue y té

- Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP cta Chinh phu ngay 28/9/2020 vé quy
dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vyc y té; Quyet dinh sb 1294/Qb-
BYT cta BO Y té ngay 19/5/2022 vé€ viéc Ban hanh ké hoach hanh dong thuc
hién chién luoc quéc gia vé dinh dudng dén nam 2025; Ké hoach sb 2689/KH-
UBND cuia Uy ban nhan dan TP.HCM ngay 03/8/2022 vé Trién khai thyc hién
chuong trinh chdm séc va nang cao strc khoe nguoi lao dong, phong chong bénh
nghé nghiép giai doan 2022-2030 trén dia ban thanh phd; Luat kham chita bénh
s0 15/2023/QH15 ngay 09/1/2023 cta Quoc hdi; Cong vin s6 8284/SYT-NVY
ngay 29 thang 9 nam 2023 cua So' Y té TP. HCM vé vige tang cuong phong,
chéng bénh Pau mua khi (Mpox); Ké hoach s6 8647/KH-SYT cua S0 Y té
TP.HCM ngay 30/8/2024 vé& Trién khai chién dich tiém chung véac xin phong,
chéng dich Séi trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh nam 2024.

- Tiép tuc tuyén truyén Ludt Phong, chong tdc hai thubc 4, Ludt Bdo
hiém y té, Ludt Kham chita bénh. Quyét dinh s 2151/Qb- BYT cua BO Y té vé
viéc “Déi mdi phong cdch, thdi do phuc vu ciia cdn bé y té huéng téi sw hai

A

long cua nguoi bénh”; : Truyén thong, giao duc stc khoe (TT-GDSK) vé “Hoc
tap va lam theo tam guwong dao dirc H6 Chi Minh” , phan anh kip thoi cac guong
nguoi tot, viée tbt, cac don vi ¢ nhitng thanh tich xuét sic trong cong tac cham
soc va bao vé strc khde nhan dan.

2. Noi dung truyén thong cin tip trung

- Truyén thong phong, chdng cac bénh truyén nhiém: soi, sét xuat huyét,
cac bénh duong ho hap.

3. Truyén thong hwéng g cac ngay strc khée trong thiang
- Ngay Thé gidi phong chdng béo phi - World Obesity Day (04/03/2025)

- Tuan 1& Bénh Glocom thé gidi — World Glaucoma week (Tt 09/03 —
15/03/2025)

- Ngay strc khoe than thé gi6i - World Kidney Day (13/03/2025)
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- Ngay Hoi chimg Down thé giéi - World Down Syndrome day
(21/03/2025)
- Ngay Bénh lao thé giéi — World Tuberculosis (24/03/2025
4. Phuwong phap truyén théng

Tép trung thyc hién hinh thirc phat thanh (Pai phat thanh huyén, loa phat
thanh x4, thi trdn, xe loa). Treo bang ron truyen thong gido duc strc khoe tai
nhirmg khu dan cu, tuyén dudng 16n. San xuét tai liéu truyén thong, viét tin bai
truyén thong gido duc stic khoe dé dang tai trén trang thong tin dién ti; trang
mang x& hoi nhu Fanpage; Zalo, Youtube (néu co)...

5. Tham khdo thém tai li€u tai cac trang web

- Website ctia Bd Y té: http://www.moh.gov.vn

- Website cua T5G: http://www.t5g.org.vn

- Website ctia S&' Y té: http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn
- Website cua HCDC: https://hede.vn.

IV. TRUYEN THONG PHONG, CHONG DICH BENH

1. Truyén thong vé bénh sot xuat huyét

- D4u hiéu nhén biét bénh sét xuat huyét:
+ Sot cao dot ngdt lién tuc tir 2-7 ngay
+ Xuét huyét dang cham hodc mang ¢ da
+ Pau nhtrc co, dau khédp, dau dau
- D4u hiéu nguy hiém cin phai dua ngay dén co s y té gan nhat:
+ Ngudi bénh but rit, vat va, i bi
+ Ban tay, ban chan lanh, va md hoi, tim tai.
+ Chay mau mili, chan ring, chiay mau dudng tiéu hoa bat thudng
+ N6n 6i nhiéu, dau bung nhiéu
- 07 nguyén tic dé khong co ling quing:
+ Ngan can mudi tiép xtic voi ngudn nude
+ Str dung thién dich cta du tring mudi
+ Str dung héa chat dé diét du tring mudi
+ Khong dé cac vat c6 thé chia nude bi dong nudc
+ Loai bo vat chira
+ Thuong xuyén vé sinh, lam sach vat chira nude
+ Thay d6i hinh thirc trir nuéc
2. Truyén thong vé bénh séi


http://www.moh.gov.vn/
http://www.moh.gov.vn/
http://www.moh.gov.vn/
http://www.t5g.org.vn/
http://www.t5g.org.vn/
http://www.t5g.org.vn/
http://www.t5g.org.vn/
http://www.t5g.org.vn/
http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn/
http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn/
http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn/
http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn/
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Pay manh cong tac phong, chéng dich bénh, giam thiéu nguy co bung
phat dich so1 can thuc hién:

+ Tang cudng gidm sat, phat hién sém céc truong hop mic bénh soi tai
cong dong, trudong hoc va cac co sé kham bénh, chita bénh; trién khai cac bién
phap xtr 1y tri¢t d€ 6 dich ngay khi phat hi¢n truong hop mac bénh.

+ Tiép tuc trién khai cong tac tiém ching thudng xuyén hang thang cho
céc d6i twong thudc Chuong trinh TCMR, trong d6 c6 tiém vac xin S&i cho tré 9
thang tudi va vic xin Soi - Rubella cho tré 18 thang tudi; Ra soat, to chirc tiém
bu, tiém vét cho nhitng ddi twong thudc Chuong trinh TCMR chua duoc tiém
vic; xin phong bénh S&1, dac biét truyén thong vé Chién dich tiém chung véc
xin phong, chéng dich soi nam 2024.

+ Pay manh céac hoat dong tuyén truyén vé nguy co mic bénh séi va cac
bién phap phong chong, van dong nguoi dan dua con em di tiém ching day da

va dung lich cac vac xin trong Chuong trinh TCMR dé chu dong phong chéng
cac bénh truyén nhiém c6 vic xin phong bénh.

3. Cac bénh dwong ho hap

Truyén thong 07 bién phap phong ngira cac bénh 1y duong ho hap:

+ Tranh tiép xiic véi nhitng nguoi bi bénh vé dwrong hé hdp: Giit khoang
cach an toan vd&i nhitng ngudi bi cam lanh, ciim hodc ho.

+ Rita tay thuwong xuyén: Rira tay bang xa phong dung cach dé loai bo vi
khuan va virus trén da.

+ Vé sinh nha cira: Khi mot thanh vién trong gia dinh bi bénh vé dudng
ho hap, ban hay thuong xuyén lau chui nha ctra, nha bép va phong tdm bang chat
khtr trung.

+ Ubng dit mede: gitr cho co thé du nude, dam bao cho qua trinh trao ddi
chat hoat dong hi€u qua, tang suc dé¢ khang, gidm nguy co mac bénh trong do co
cac bénh vé duong ho hap.

+ Gidm cdng thang: Ban c6 thé tap thé duc thuong xuyén, ngdi thién, hit
tho sdu hoac thir cac k¥ thuat thu gian co bap nhu dam bop, massage

+ Ngii dii gidc moi ngdy: Co gang ngu tr 7-9 tleng m01 ngay dé giit co thé
khoe manh. Gidc ngii ¢6 vai tro rat 1on ddi véi hé thong mién dich cua co thé.

+ Téing cuong mién dich: Ban c6 thé can nhic bo sung k&m, vitamin C va
men vi sinh trong mua lanh dé ngan ngwra bénh tit. Pay la nhiing vi chat can
thiét do1 vo1 hé mién dich dé giup co thé phong chong bénh tat.

IV. TO CHUC THUC HIEN
- Str dung ngudn tai liéu chinh thdng tir B6 Y té, S Y té, HCDC.

- Thyc hién yéu cau thong diép 2K trong phong, chéng dich bénh nhu
khuyén cdo ctia BO Y té.

- Trién khai ndi dung phong chdng dich trong trudng hoc.


https://suckhoedoisong.vn/phong-tranh-dieu-tri-cam-lanh-khi-troi-ret-169220214224625731.htm
https://suckhoedoisong.vn/phong-tranh-dieu-tri-cam-lanh-khi-troi-ret-169220214224625731.htm
https://suckhoedoisong.vn/nhung-truong-hop-nao-khong-nen-dung-chanh-de-tang-suc-de-khang-169211004194656508.htm
https://suckhoedoisong.vn/5-loai-trai-cay-giau-vitamin-c-giup-lan-da-tuoi-sang-169220115134244089.htm
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- Lap ké hoach va trién khai thyc hién ké hoach TT-GDSK thang 3 nam
2025.

- Chu dong to chirc thuc hién truyén thong gido duc stc khoe phu hop, tiy
vao tinh hinh thuc té ctia truong hoc va dia phuong.

- Cap nhat thong tin trén Goc Truyén thong — Gido duc stc khoe, trudc
bang thong tin cua truong, cia lop.

- Thyc hién phat loa tai trudng hoc vao budi sang va budi chiéu.

- T6 chirc cac budi truyén thong nhom tai truong cho phu huynh hoc sinh.

- Thong tin truyén thong vé tinh hinh dich bénh cho PHHS bang nhiéu
hinh thurc zalo cua truong va 16p.

Trén day 1a ké hoach truyén thong — gido duc stc khoe thang 3 nam 2025
cua truong Ti€u hoc Nguyén Truc, d€ nghi tat ¢4 can bg, gido vién va hoc sinh
toan truong nghiém tic thuc hién./.

Noi nhan:

- Phong GDDT Huyén; “dé bao cio”
- Cac t6, bd phan;

- Luu: VI,YTTH.

___HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thu Trang
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