
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ Hai 

(17/02)

Bánh mì que, 

sữa KUN
Cơm trắng

Thịt kho 

trứng cút

Canh cải thìa nấu 

nạc

Rau 

muống
Quýt 

Sữa chua 

Vinamik

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Ba 

(18/02)
Bún Thái Cơm trắng

Cá viên 

chiên sốt cà

Canh chua thập 

cẩm nấu tôm khô

Bông cải 

trắng

Thạch trái 

cây

Bánh tổ 

chim

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Tư 

(19/02)

Bánh ướt chả 

lụa
Cơm trắng

Thịt kho sả 

nghệ

Canh cải ngọt nấu 

tôm khô
Giá hẹ Rau câu dừa Sữa Milo

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Năm 

(20/02)
Mì Quảng Cơm trắng

Thịt đúc 

trứng

Canh khoai mở 

nấu tôm khô
Bắp cải xoài keo

Bánh 

Pateso

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Sáu 

(21/02)
Hoành thánh Pudding Nước ép

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Tuần lễ: 23 (Từ ngày 17/02/2025-21/02/2025)

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TH NGUYỄN VIẾT XUÂN Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG

Lê Thị Yến

Thời gian BUỔI SÁNG

BUỔI TRƯA
BUỔI XẾ GHI CHÚ

Mì Ý xào bò


