
Món chính Món mặn Món canh Món xào  Tráng miệng

Thứ hai 

(17/03)

Bánh bao+sữa 

kun
Cơm trắng

Thịt kho su 

hào

Bí đỏ nấu nạc 

+đậu phộng
Bó xôi Quýt 

Sữa chua 

vinamik

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ ba 

(18/03)
Bún thái Cơm trắng

Cá ba sa chiên 

giòn

Canh chua bắp 

cải nấu tôm khô
Đậu đũa

Thạch trái 

cây

Bánh tổ 

chim

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ Tư 

(19/03)

Bánh ướt chả 

lụa
Cơm trắng

Thịt kho sả 

nghệ
Đu đủ nấu nạc Cải thìa

Rau câu 

dừa
Sữa milo

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ năm 

( 20/03)
Mì quảng Cơm trắng Thịt đúc trứng

Canh khoai mở 

nấu tôm khô
Cải dúng Thanh long Pateso

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

Thứ sáu 

(21/03)
Hoành thánh Nước ép Thạch sữa

HS DD BP: Thêm rau, canh, vận động 

HS SDD: Thêm sữa

HIỆU TRƯỞNG BẾP TRƯỞNG

Lê Thị Yến

Thời gian BUỔI SÁNG
BUỔI TRƯA

BUỔI XẾ GHI CHÚ

Mì ý xào bò
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