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THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  13/01 đến ngày 17/01 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
13/01 

Bánh mì que + 

Sữa 
Chua lá giang 

Gà chiên nước 

mắm 

Rau muống  

xào tỏi 
Mận Cháo hoa 

Thứ Ba 

14/01 
Bún mọc Bí đỏ nấu thịt Xiu mại sốt cà 

Cải thảo  

xào cà rốt 

Budding 

 dưa lưới 
Bánh tổ chim 

Thứ Tư 
15/01 

Hủ tíu mực Chua rau muống 

Chả cá bọc 

trứng sốt 

 cà chua 

Giá xào Bánh Flan 
Bánh mì  

bông lúa 

Thứ Năm 

16/01 
Nui nấu thịt 

Cải xoong  

nấu thịt 
Thịt kho củ cải Bầu xào trứng Yuzu trái cây 

Kem cây + 

Bánh quế 

Thứ Sáu 
17/01 

Cơm trứng  

ốp la 
Phở bò viên Sữa su su Xôi mặn 

 


