
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  20/01 đến ngày 24/01 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
20/01 

Bánh mì que + 

Sữa 
Bầu nấu tôm 

Thịt chiên  

nước mắm 

Rau muống 

 xào tỏi 
Chuối cau Cá viên chiên 

Thứ Ba 

21/01 

Bún khô nấu 

tôm thịt 
Cải ngọt nấu thịt Đậu hủ sốt thịt Mướp xào nấm Sữa Propr Há cảo hấp 

Thứ Tư 
22/01 

Cháo hải sản Bún bò Huế Snack 
Bánh bông 

 lan cuộn 

Thứ Năm 

23/01 
Nghỉ Tết Nguyên Đán Xuân Ất Tỵ Năm 2025 

Thứ Sáu 
24/01 

 


