
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  10/02 đến ngày 14/02 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa 

Tráng miệng Xế 
Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
10/02 

Bánh mì que  

+ Sữa 

 Canh lá giang 

nấu thịt 
Gà kho Củ sắn xào Chuối cau Cháo thịt 

Thứ Ba 

11/02 Soup hải sản 
 Canh rau bồ 

ngót nấu thịt 

Chả cá bọc 

trứng sốt cà 

 Mướp xào  

nấm bào ngư 
Nước chanh dây 

Bánh cua 

phomai 

Thứ Tư 
12/02 

Bún khô nấu cà 

chua tôm, thịt 

Canh cải xoong 

nấu thịt 

Thịt kho đậu hũ 

 

Đậu cove  

xào cà rốt 

Bánh flan  

trà xanh 

Bánh mặn 

trứng cút 

Thứ Năm 

13/02 
Phở bò 

 Canh đậu hũ giá 

hẹ, thịt 

Trứng chiên thịt 

 
Bắp cải xào thịt Rau câu dừa 

Bánh Praroti 

Nước tắc 

Thứ Sáu 
14/02 

Bánh ướt 

 chả lụa 
Cơm chiên dương châu 

Canh bí xanh 

nấu tôm 
Nước ép dâu Bánh bao  

 

 HIỆU TRƯỞNG  
(đã ký) 

 

 

 

 

Trần Thị Bích Thuận 



 


