
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  17/02 đến ngày 21/02 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 

Trưa 
Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
17/02 

Bánh rán 

Đoremon 

+ Sữa 

Canh cải thảo 

nấu thịt 
Thịt kho trứng Đậu đũa xào Yaourt Mì ý xào 

Thứ Ba 

18/02 Bún mọc 
Canh chua 

 rau muống 
Tôm rim thịt Su su xào cà rốt Mận 

Bánh  

bông lan nho 

Thứ Tư 
19/02 

Mì tôm nấu cải 

ngọt, thịt 

Canh lagime nấu 

tôm, thịt 

Chả kho nước 

tương 
Cải thảo xào mè Nước cam Bánh Piza 

Thứ Năm 

20/02 Cháo cá lóc 
Canh bắp cải  

nấu thịt 
Gà kho Mướp xào giá Bánh Flan 

Nước tắc 

Bánh Mexico 

Thứ Sáu 
21/02 

Hủ tiếu 

 bò kho 
Nui rau củ nấu mọc, thịt Sữa su su Bánh Hampơgơ  

 

 HIỆU TRƯỞNG  
(đã ký) 

 

 

Trần Thị Bích Thuận 



 


