
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  03/02 đến ngày 07/02 

 

Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 
Trưa Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
03/02 

Bánh mì phô 

mai chà bông 
Canh chua thơm Cá chiên giòn Giá xào 

Pudding  

dưa lưới 
Hủ tíu xào 

Thứ Ba 

04/02 
Nui nấu thịt Đu đủ nấu thịt 

Thịt rim  

nước mắm 

Su su xào  

nấm đông cô 
Mận Bông lan 

Thứ Tư 
05/02 

Hủ tíu  

nam vang 
Đậu hủ giá hẹ 

Thịt kho 

 trứng cút 

Rau muống  

xào tỏi 
Bánh Flan Bánh su kem 

Thứ Năm 

06/02 
Hoàn thánh 

Tập tàng nấu 

tôm 
Đậu hủ sốt thịt 

Bông cải xào  

cà chua 
Nước cam Miến gà 

Thứ Sáu 
07/02 

Cơm trứng 

 ốp la 
Bún thái Sữa su su Xôi mặn 

 


