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Thứ 

             

Ngày 

Sáng 
Trưa 

Tráng miệng Xế 
Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 

21/4 

Bánh mì 

Sanwich kẹp 
Canh bầu nấu tôm Cá chiên 

Rau muống  

xào tỏi 
Bánh flan Mì ý xào 

Thứ Ba  

22/4 
Hủ tiếu mực 

Canh rau ngót 

 nấu bắp 
La gu bò Giá hẹ xào Dưa hấu Bánh tổ chim 

Thứ Tư  

23/4 
Mì gà 

Canh cải ngọt 

 nấu thịt 

Trứng chiên thịt 

sốt Mayonnaise 
Đậu đũa xào 

Sữa lắc  

Sô cô la 
Bánh piza 

Thứ Năm 

24/4 

Cháo thịt bò 

khoai tây cà rốt 

+ Sữa 

Cà ri xúc xích 

khoai tây 

Canh mây nấu 

tôm thịt 

Bắp cải xào 

 cà chua 
Chuối cau 

Kem ly 

Bánh Btipo 

Thứ Sáu 

25/4 

Nui rau củ  

nấu thịt bằm 

 Canh bí  

xanh nấu tôm 
Cơm dương châu sữa propi Bánh bao hấp 

Thứ Bảy 

26/4 

Bún khô  

nấu cà chua 
Phở bò viên Yaourt Bánh Paparoti 
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