
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày  12/5 đến ngày  16/5 

 

Thứ 

             

Ngày 

Sáng 

Trưa 

Tráng miệng Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 

12/5 

Bánh mì que 

+ Sữa 

Canh cải dún nấu 

thịt bò  

Cá cơm  

chiên giòn 

Cải bó xôi 

 xào tỏi 
Mận Bún chả giò 

Thứ Ba  

13/5 
Hủ tiếu bò kho Canh gà cà chua 

Thịt xay kho 

 bắp hạt 
Cải thìa xào 

Bánh flan  

trà xanh 
Bánh mexicopull 

Thứ Tư  

14/5 
Mì tôm cải ngọt 

Canh rau dền  

khoai lang  
Cốt lết ram Bí ngòi xào trứng 

nước chanh 

dây 

Bánh bông lan 

dâu 

Thứ Năm 

15/5 

Súp thịt bò nấm 

đông cô 

Canh bắp cải  

nấu thịt 
Thịt sốt thơm Giá xào đậu hũ Dưa hấu Há cảo hấp 

Thứ Sáu 

16/5 
Bánh canh cua Nui rau củ nấu mọc, thịt bằm Nước cam 

Bánh ham pơ gơ 

bò 

   

 HIỆU TRƯỞNG 

(đã ký) 

 

 

 

Trần Thị Bích Thuận 
 

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG TH PHẠM NGŨ LÃO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 


