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Thứ 

                            

Ngày 

Sáng 

Trưa 
Tráng 

miệng 
Xế 

Canh Mặn Xào 

Thứ Hai 
10/3 

Bánh mì que + 

Sữa 

Canh dưa cải 

chua nấu  

thịt bò 

Cá ba sa  

chiên giòn 

Cải bó xôi  

xào tỏi 
Nước cam Cháo thịt 

Thứ Ba 

11/3 Phở bò 
 Canh gà  

cà chua 

Thịt chiên  

nước mắm 

Cải ngọt 

 xào nấm 
Chuối cau 

Bánh bông lan 

chà bông 

Thứ Tư 
12/3 

 Súp cua nấm 

tuyết 

 Canh bắp cải 

nấu thịt  

Gà kho 

 
Bí ngòi xào tôm Nước yely 

Nước tắc 

+ Bánh bao 

nướng 

Thứ Năm 

13/3 Hủ tiếu 

 Canh rau dền, 

khoai lang 

 nấu tôm 

Thịt kho thơm Giá xào đậu hũ Bánh flan  Sữa kun 

Thứ Sáu 
14/3 Cơm trứng ốp la  Bò kho bánh mì Sữa propi 

Bánh bông lan 

nho 

 

 HIỆU TRƯỞNG  
(đã ký) 

 

Trần Thị Bích Thuận 



 


