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Kinh gui: So Gi6o dqc vi Ddo t4o Thirnh pnO HO Chi Minh.Al

DEN
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Ki5 hogch sti t t 57II(H-UBND ngdy 0gl3l2)24 cta Uy ban nhan

Chuydn:................d6n. vA viQc tri6n khai thsc hiQn Chi thi 3llCT-TTg ngay 2lll2l2A23

gian liin kil,tarn git 1.651 xe m6t6, 57 phuong tiQn kh6c.

Nhim phdng ngira tai n4n giao th6ng li€n quan cl6n lta tu6i hqc sinh vi
thUc hiQn hieu qua, dring tii5n d0 c6c nhigm W de dugc phan tgng t4i mpc 1, 2

phAn II cta K6 iroach rO t t 57/KH-UBND ngiy 091312024 ctra Uy ban nhdn din

Thenh ph6. COng an Thinh ph6 d€ nghi SO 6iao dsc vir Ddo tao Thirnh pfrO HO

Chi Mfih pfrOi frq,p chi d4o thuc hipn mQt sti nQi dung sau:

r. ii6p tec ph6i hqrp vdi C6ng an Thdnh phi5 thsc hiQn Ki5 hoagtr_ry
gOZfi<HpH-CATP-SCppf ngiy 03 th6ng 03 n6m 2023 gifia Cdng an Thanh Ph6

vir Sd Gi6o dgc vd Dio t?o fnann pnO Ua Chi Minh ,A t[ng cuong c6ng trlc tuy6n

truy|n, phd bii5n, gi6o dgc ph6p luflt v6 TTATGT trong c6c co scr gi6o dgc giai

doan ZOZZ - 202,5 (*ay dUng m6 hinh " COng trudng an todn giao th6ng ", chuong.^ 
1w)/
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triiiir "rrg,'t.t'lir.)i ,,lq trtt'in gitttt lhr)ttt" r'r) ltii thi titn lticjtt 1tlt,i1.t l,tt,.it lt'ttrtr t.'{ttrg ttit:

ditrt ba, T-1".47$'l' tai cfc tnrcrng iroc tren dia ban'l'hanh ph61, 1[ng cLtotrg pho

bi6n c6c kien thftc va k! nhng tham gia giao thong an toan cho phu huynh va hqc

sinh. Cong t6c gi6o dpc An todn giao th6ng trong truong hqc ld rnQt trong nhtng

nhiern vq trgng t6m d6 b6o v9 lua-tu6i hqc iinh trudc hi€m hqa tai n4n giao th6ng'

(g*i kdm tdi li€u tuYiltt truYin)

2. Chidqo Ban Gi6m hiQu c6c truong hqc p.h6i lqp ,Oi lyc luqng COng an

rrra*ln6 
"a 

Lrrinr, quyiin dia phuong diSiruc titip kirSm tra t4i c6c bdi xe trong

nhir trudng; yCu cAu cac h0 dan, bdi xe xung quanh khu vgc trudng hqc cam k6t

kh6ng ,han ir6ng,.git xe m6 t6 tr6n 50 
".ni.ho 

hqc sinh. OOi vOi nhirng trudrng

hq,p iu cam t<i3t"u[i .on vi ph4m, dA nghi So Gi6o dpc vd Diro t4o chi d4o xt lf
nghiOm theo quy dinh cta Ngnnh.

3. Titip tuc chi dao Phdng Gi6o dpc vi Diro t4o c6p huygn y€u cau HiQu

tru&ng c6c tiucrng tru.ng hgc coso vi trung hqc ph6 tl61g ph..: c6 tr6ch nhiQm

i;t6;iili cam tEt aen"toovo gieo vi6n chfr nhi€m vA vigc nhdc nhd hec sinh

;6; r,arr, pnap lugt giao th6ng vdr. th6ng qua c6c uuoi trqp ph, huynh hgc sinh

;6 hffi.:#phs liuynh.r,i t 6t tuyQt o5i trtrong giao xe 9!ro.hqc 
sinh khi

;il; iJ irai rroir .r,"u c6 Gi6y phdp l6i xe, kh6ng vi lsi ich, tiQn lsi tru6c mdt

mi gdy h4u qu6 d6n hqc sinh.- 
4. D6 ra c1cchi ti6u pht hqp de d6nh gi6 thi dua di5i voi c6c clon vi truong

hqc c6 nhiEu hqc sinh bi l*c lugng c6nh s6tgiao th6ng gti.thdng b6o vi pham'

xri ly tr6ch nhiem aoi voi Ban Gi6m hieu nhn truong ntiu d6 lgc lugng chirc n6nq

ph6t hiQn, ghi nhan vfln cdn tinh tr4ng d+5 cho hqc sinh gui xe m6 t6 tr6n 50 cm3

Noi nhQn:
- Nhu tr6n;
- D/c Girlrn tt6c CATP;
. VP UBNDTP;
- Ban ATGTTP;
- Phdng PVOl, PC08;
- Luu: VT, PC08. TH (06

KT. GIAM
cIAwt
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EE CIIOT.{G
TrrytN TRrrytN, pHo BrtN pHAp LUAT yB rurcr

o6r vor Hec srNH rrfu rigc

r. o6rrlIgr\c, rnol cu,x,HiNH TrilJc rwtx rnwtx:
- D6i tuqng tuy6n truyAn: hgc sinh Tii5u hqc;

- Thdi gian tuy6n tmy6n: 30-45 phrit;

- Hinh thric tuy€n truy6n: tuy thuQc vAo diAu kiQn co sd v{t chSt vd kh6ng
gian, dfa hinh vd thoi gian, c6n bQ tuy6n truy6n c6 th6 vin dpng sring t4o, 16ng
gh6p th6m vio c6c hinh thric tuy6n truy6n sao cho pht hqp, cU th6:

+ T6 chtc c6c trd choi 1i6n quan d6n LuQt giao th6ng ttuong bQ nhu: c6u
h6i di5 vui, trd choi dQi m[ brio hi6m, tim hi6u bi6n16o hiQu(c6 c6c phin thucmg,
qun khich lQ).

+ SAn kh6u h6a bing c6c vd kich cO tich ldng gh6p nQi dung ATGT ho{c
c6c hQi thi don giAn.

+ Ph6t td roi, c6m nang tuy6n truyAn ATGT.

II. NQI DUNG TUY6N TRTIYTN:

A. M&tliu:
Kh6i qu6t tinh hinh trat ry an toiur giao th6ng ttuong bQ.tr6n dia ban trong thdi

gian qua. Dac bi6t nh6n manh d6n sp nguy hitim cU fNCl At5i v6i hia tu6i hgc sinh.

. Tty vdo thoi gian vd tinh hinh thUc ui qia bu6i tuy6n truydn-mi can bQ tuy6n
truy6n xem x6t gioi thiQu cho phir hgp. Sri dqng c6c tu ngt aE ni6u, aE hinh aung
voi hgc sinh.

B. Gi6i thiQu v6 quy tic chung khi tham gia giao th6ng:

1. Dulng bQ:

1.1. Quy tic an toirn a6i v,A nguli tli bQt (Diiu 32 - Luit GTDB 2008)

. ; Ngudi tli bQ phAi di tr6n hd phO, te ducrng; truong hgp dudng kh6ng c6 hd
phii, lA duong thi nguoi <li bQ ph6i tti s6t m6p dudng.

- Nguoi tli bQ chi dugc qua dudng d nhtng noi c6 ddn tin hiQu, c6 v4ch k6
tluong hodc c6 cAu vugt, hAm danh cho nguoi tti b[ vi phii tuAn thri tin hi6u chi din.

- Trudng hqp kh6ng c6 ddn tin hiQu, kh6ng c6 v4ch k6 dudng, cAu vugt, hAm
ddnh cho nguoi di b0 thi nguoi tli bQ ph6i quan s6t c6c xe dang di toi, chi qua dudng
khi b6o tli.ryn an toirn vi chiu tnich nhiQm b6o <lim an toan khi qua <lutrng.

- Nguoi tli bQ kh6ng duo. c vugt qua dii phAn c6ch, kh6ng tlu b6m vrio phuong
tiQn giao th6ng dang ch4y; khi mang v6c vgt c6ng kanh phai b6o ttim an toiur vir
kh6ng gdy tr& ng4i cho nguoi vd phuong tiQn tham gia giao th6ng dudng b6.

- T16 em duoi 7 tu6i khi di qua tluong d6 thi, tludng thudng xuy6n c6 xe co
gioi qua lai phii c6 ngudi lcrn dit; mgi nguoi c6 tr6ch nhiQm gitp de tr6 em duoi 7
tu6i khi tli qua dudng.
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1.2. Quy tic an toin khi tli6u khi6n xe il4p, xe tISp tlign: (Diiu 3l - LuQt
GTDB 2008)

- Di itung lan dudng dirnh cho phuong tiQn xe th6 so; tuan tht chi d5n cria bi6n
b6o hi6u, ddn tfn hiQu vi nguoi tti€u l*riiin giao th6ng. N6u kh6ng c6 lan duong dinh
ri6r1c cho xe d4p, xe th6 so thi phii di s6t m6p dudrng, tA auong phia b€n ph6i theo
chi6u di ctia minh, nhudng dudng cho ngudi di bQ vd ngudi tan tOt. Khi chuyiSn
huong phii b6o hiQu beng tay ctro pnuongliQn L.h6c bi6t.

, . . - Kh6ng di xe dpp dan hang ngang, hang- hai, hing ba tr6n duong; l4ng l5ch,
dffi_v6ng;.rE tlOt ngOt; bu6ng tay khi ttang ng6ilrCn xe dpp, dtng 6 ktri ili xe dap,
b6m k6o, day c6c xe dgp kh6c,dimg tr6n thanh iI6 ch6n phia sau hofc gi6 ddo hang,
vira di vtra dta nghich, tuyet d6i kh6ng tlugc l4ng l6ch, branh vong neri<luong b0...

- L6i xe d4p vio ban d6m phii c6 rldn chi6u sring vdr n€n mdc trang phuc sring
mit/phan quang.

- Nguoi ttiau khi€n, nguoi ng6i tr6n xe d4p m6y ph6i rtQi mfi b6o hi6m c6 cdi
quai thing quy c6ch.

- Ngudi diAu khiiin xe <l4p chi {uo. c ch6 mQt nguoi, tru truong hgrp ch6 th6m
mQt tre em du6i 7 tu6i thi tluqc chd tiSi tla hai ngudi.

1.3. Quy tic an toirn khi ngdi tr6n xe m6 t6:
* Mf, b6o hi6m: Gdn b0 tuy€n" truyin cho cdc em xetn clip hr6ng din, th4c

hdnh cho cdc em cdch dQi mil bdo hidm ililng quy dinh)

, - Ngudi di6u khi6n, ngudi ng6i tr€n xe m6 t6 hai b6nh, xe m6 t6 ba b6nh, xe
g6n m6y ph6i tlQi m[ bio hi6m c6 cdi quai tiling quy c6ch.

. - Hu6ng din crich lua chgn mfr bio hi6m (mfr ddnh cho ngudi di xe m6 t6, xe
gdn m6y, mfr d6m bdo chdt lugng, c6 tem ki6m dinh, c6 kich cd vta v6i tldu,...)

- Hucmg d6n thao t6c dQi mi b6o.hii5m dring c6ch vt kii5m ha mii sau khi dQi-
(Vanh mfr song song tAm mlt, ddy quai n6n cdi 6m s6t cim, st dUng 2 ng6n tay d6
ki6m tra dAy quai n6n...)

* Tu th6 ngdi trGn xe m6y khi tluqc ch0: (cho,ctic em xem clip htnng ddn
hodc c6 thii bii tri xe may thtrc ti{ ae lt"o"g ad" trvc tiiip cho hgc sinh)

- Kh6ng ngOi ptria trudc xe m6y lA.m che tctru6t tAm nhin ngudi didu kri6n
phuong tiQn; kh6ng dtng tay che guong chi6u hfu, d4t tay ICn tay ga (b6n phii) vd
c6c nit di6u khi6n cria xe khi xe dang ch4y hoic khi xe v6n chua tit m6y.

- Ng6i phia sau ngudi l6i xe: khi 16n xe ph6i quan s6t phia sau vd l€n xe tt phia
tay trii; ng6"i th[ng hmg, 6m nhg eo ngudi l6i xe, hai <lii kn6p nhg, hai ban chen d6t
l6n thanh dE chdn phia sau; kh6ng <Iua tay, ch6n sang 2 b6n; kh6ng dimg/nim tr6n
xe, khdng ngdi dA cn02 chAn sang b€n tr6i ho6c bdn ph6i xe khi xe tting cf,ay; kh6ng
dta nghich, quay ngang, quay ngria ldm anh hudng dtin sg cdn b6ng xe vi sg tfp
trung cta ngudi l6i xe;...

* Din tfn hiQu giao thilngz (Diiu 10, Ludt GTDB 2008)

- Tin hiQu xanh ld dugc tli;

- Tin hiQu d6 h c6m tti;
2



- Tin hiQu vang li phii dtmg lai trudc vach dtmg, tru trudng hqp d6 di qu6
vach dimg thi dugc tli ti6p; trong trudmg hgp tin hiQu vang nhAp nh6y ld dugc di
nhung ph6i giim ti5c dQ, cht 1f quan s6t, nhudng dutmg cho nguoi tti bd qua dudng.

* Bi6n b6o hiQu tlulng bQt (Cdc bi€n bdo cu thii tqi Quy chutin
41:2019/BGTW)

. - Co ban g6.m 05 nh6m: Bi6n b6o c6m, bi6n b6o nguy hi6m, bi6n hi-6u l€nh,
bi6n chi ddn vd bi6n phu.

- Cho c6c em nhAn d4ng mQt sO ti6n b6o giao th6ng phi hqp voi dO tu6i vd
n6u nQi dung bii5n b6o. Crin bQ tuy6n truyAn gi6i thich cho c6c em hi6u duoc t6c dpng
cria bi6n b6o girip ngudi tham gia giao th6ng tti tlung quy tlinh vA di chuyiin an todn
vd phai ch6p hdnh hQ th6ng b6o hiQu duong bQ kni tham gia giao th6ng.

1.4. Quy tic an toin khi ngdi tr6n xe 6 t6; @iiu 9, Ludt GTDB 2008; Nghi
dinh 100/2019/1,{D-CP vd Nghi ilinh 123/202LND-CP)

- Phai th8t d6y an toan t4i vi tri c6 trang bi d0y an toirn khi xe di chuy6n.

- TuyQt d6i kh6ng ttira nghich trong xe; kh6ng <lua iliu, tay, ch6n ra ngoiri cria
xe khi xe dang chpy; kh6ng tqr f md cria xe, l6n xu6ng khi chua c6 sr,r huong dAn cria
nguoi l6n.

- Khi di tr6n xe 6 t6 kh6ch, xe dua d6n hgc sinh can len xu5ng theo tht tU vd
sp hu6ng d6n cria nguoi lon, kh6ng chen l6n, x6 dAy, dira nghich khi l6n, xu6ng *".

- Ngodi ra, d5i voi m6t s6 truong c6 xe dua d6n hgc sinh, c6n bQ tuy6n truyAn
c6 th6 huong din hgc sinh c6ch md cria l6n xu6ng xe 6 t6 an todn; giqi thieu vi tri
trang b! cdi, bria tho6t hi6m tr6n xe 6 t6; huong din c6ch b6o hi€u ho4c tho6t hi6m
trong trudng hqrp khen c6p.

1.5. MOt s5 quy tlinh khic
- C6c quy <linh li6n quan diin Ch& nguoi tr6n xe (Diiu j0, LuAt GTDB 2008)

- C6c quy tlinh li6n quan d6n Quydn tru ti6n cria mQt s5 lo4i xe @iiu 22, LuQt
GTDB 2008)

2. Eulng sit 1",in chil | tWen tntyin lfi hon nQi dung nay ndu trAn dia bdn
c6 Ga tdu, cdc tuy€n tludng sdt ngang qua):

- Khi di d6n doan <tudng giao nhau voi <tudng sit c6n chri f ttdn tfn hi6u, rdo
chin vd chudng b6o hi-6u tru6c khi di qua vi tuyQi tt6i ch6p hanh huong d6n cria
nhdn vi6n dudmg sdt.

- Khi di tr6n phuong tiQn giao th6ng duong sEt ltren tiu h6a) cdn ch6p hnnh
dting quy dinh cta tiu, kh6ng ch4y nhiy, dta nghich tr6n tiru, khi di tdu can O dtng
vi tri ho{c ng6i dtng vi tri dugc ghi tr6n v6 tau.

- Kh6ng dugc md cta l6n, xu5ng tdu h6a, dua itiu, tay, chdn vir v6t kh6c ra
ngodi thanh toa xe khi tdu dang ch4y.

- Khi cAn di l4i tr6n tau thi c6n nhd sg girip dd nguoi lon di ctng.

. - Khi l6n, xu5ng tduJh6i xiip hang lan lugt, kh6ng chen l6n, x6 dAy nhau,
ch6p hanh theo sy hu6ng d6n cia nh6n vi€n tludng s6t.
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-,Nghi6m c6m trantr vi di, rlimg, n6m, ng6i ho{c hinh vi kh6c tr6n ttudng sit;
n6m d6t, d6 hoflc v{t kh6c l6n tau holc tt tr6n-tau xu6ng.

. - .- Tru,ong hS? gap sg cO tr6n duong s6t, nhanh ch6ng di chuy6n ra kh6i ph4m
vi duong sdt vi b6o cho nhdn vi6n dudmg s6t hodc ngudi lon gan ntr6t ti! giirp tto.

- Khi c6 mpt tpi noi c6 phuong tiQn tham gia giaoth6ng <Iuong bQ bl hu h6ng
tr6n dopn dudng bQ giao nhau ctng mrlc voi dudrng s6t can girip ttd nguoi tlicu khi6n
phuong tiQn dua phuong tiQn ra kh6i ph4m vi an toan ducngi ii pan t9 tuyan t uyin
ldy vi da cho cdc em nh6 khi sdp tinh hudng tuen thi cin gitip ila nhicng gi, ldm gi)

Dyqog thfry nQi dia (cin chti j, tuy€n truyin lS hon nQi dung ndy ndu tr€n
dia bdn c6 b1n phd, b€n khdch ngang s6ng):

- can ph6i itrin b6n tdu, ph?, thuydn trudc thoi gian khoi hanh ttiS nghi ngoi vd
ldm quen khdng khi, dA phdng d6n muQn tJr6ng kfp git khdi l,-h.

- - Ng6i nghiEm chinh lai ch5 cria minh, nghidm tuc vd tuyQt aoi tuan thri theo
nhfrng quy tlinh vd huong dhn cta cric nh6n vi6n tr6n tiu, thuyEn.

^- 
Khiliyl thlJ,6n di chuyiSn tr6n s6ng ho4c bi,in sC r6t trdng trenh. Vi vdy, c6c

em n6n ng6i chia ddiu sang hai phia vir kh6ng chay, nh6y tr6n tdu, thuyAn vi sd trriiin
cho tiru, thuy€n mAt theng b6ng vi c6 th6 bi lat.

. ,- {{9.6o p-!ao cuu sinh ngay khi bu6c ch6n l6n tdu, thuy6n, phi vd trong su5t
chuy6n tli (thpc hiQn theo huong din cria nhAn vi6n tr6n tAu, thuyAn).

. . . .T6. dgng cta chiiic 6o phao criu sinh ld girip co thi-a n6i l6n mit nudc, kh6ng
bi du6i nudc vd girip nhfing ngudi cuu hQ c6 thc dA dang nhin th6y khi tim ki6m cuu
hQ, criu nan.

* 
-{uilng din c6c em cich mf,c do phao tlfng c6c\: (cdn bQ tuy€n truyin

hubng ddn vd thltc hdnh cdch mfic do phao cho cdc em h7c sinh).

Khi l6n tiu, thuyAn chtng ta chgn cho minh chii5c 6o phao vtra v6i ngudi vd
m{c 6o phao <fting c6ch

Bu6c 1: Ki6m tra t6ng th6 6o phao, noi l6ng d6y tlai xung quanh 6o.

Budc 2: Thgc hiQn m{c 6o phao vdo ngudi.

Budc 3: cii c6c lJro6lai sao cho ch6c chin vd rtiAu chinh thEt chat day dai cho
6o 6m s6t co thiS chic chin, thoai m6i nh6t.

Bu6c 4: X6 chdn vio d6y d phAn duoi 6o phao de tr6nh bi giQt ngugc l6n c6,
g6y can trd c6c ho4t <lQng khi boi du6i nu6c.

Bu6c 5: Ki6m tra Hn cuiii cho chic chin reng b4n dd m{c 6o phao dung cdch
vh c6c kh6a b6m, aey dai sE kh6ng bf bung bft ktri xuiSng nu6c.

* x& li mQt s5 tinh hu5ng kh6n c6p:

- Khi ben thAn minh b! roi xu6ng nudc:

+ K6u criu thQt to.

+ Binh tinh tdm n6i ngudi l6n bing c6ch hit mQt hoi ddi, thi l6ng ngudi.

+ B<yi theo ddng nudc ai! tnoat kh6i chd xo6y, chd s6u vd bsi viro bd.
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- Khi th6y b4n vA ngudi th6n bi itu6i nu6c:

+ KEu criu b6t cri ngudi ndo d gAn.

. + TuyQt A6i rurOng nliy xu5ng criu n6u minh kh6ng bi6t boi gi6i vd kh6ng
biiit c6ch criu ttui5i bdi c6 thi! minh sE ld n4n nhAn ti6p theo.

+ Vut dAy, phao hof,c sdo dii d,3 npn nh6n t6m 6y vh ctng nguoi lon k6o l6n
bd.

c. rfr LU{N:
- C?n .g thdi gian thlrc t6, n6u t6m tit, nhic tai nhirng nQi dung quan trgng,

kI n6ng can nem dugc d6 tham gia giao th6ng an tohn. V6rr<l0ng trqc sinh vd php
hyrnh kf cam [i5t kh6ng vi pham ph6p luat va TTATGT v6i Nhd truong, thgc hiQn
t6t m6 hinh "C6ng trudng an tod,n giao th6ng".

- Trong qu6 trinh tuy6n truy6n c6c nQi dyng vO quy tic vi k! ndng tham gia
giao th6ng an toirn c6n bQ tuy6n truy6n c6 th6 l6ng gh6p giao luu, d6i tho4i, choi trd
choi d6 ting th6m phAn h6p din, girip hoc sinh titip thu nhanh hon.

ta
I

I
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DT CI.Ioi'.IG
rurtn rnuytN, pno nrfx pnAp l,uAr vt rrarcr

o6r vor rrec snrH rRriNG ngc riro rnONc

I o6r rl/Or\c, rnor crlx, uirrrn rutlc rwtx rRutryx:
OOi tuqng tuydn truyAn: ld hgc sinh Trung hgc phO ttr6ng (THPT);

Thdi gian tuy6n truydn: 45-60 phrit;

Hinh thtc tuy6n truyAn: tuy thuQc vio tti6u kiQn co sd vft ch6t vi kh6ng
gian, dia hinh vd thoi gian, crin bQ tuy6n truyAn c6 th6 vfln dgng s6ng t4o, l6ng
gh6p th6m vdo c6c hinh thric tuy€n truyAn sao cho pht hgrp, cg thiS:

- Sri dr,rng gi6o 6n iliQn tti (Power loint) 16ng gh6p v6i trinh chi6u c6c
Video Clip Tai n4n giao th6ng, vi ph4m ph6p luQt ve ffAtCf.

- T6 chric c6c trd choi li6n quan it6n ph6p luat ve'ITATGT nhu: c6u h6i
di5 vui, trd choi tim hiriu bi6n b6o hiQu, x6c dinh l6i vi ph4m trong clip hopc
trong hinh anh (c6 c6c phAn thudng, qud khich lQ).

- Ph6t td roi, cAm narrg tuy6n truyAn an tolur giao th6ng (ATGT).

B. NQI DUNG TIIYTN TRTTYIN:

I. KHAI QUAT TiNH HiNH TTATGT TRTN DIA BAN TP.HO CHi
MINH

- O TP. Hd Chi Minh trong nhfrng n6m gan day, tinh hinh TTATGT tucrng
tt6i 6n itlnh, TNGT de dugc kiAm cht5 vA s6 vg, s6 nguoi ch6t vd sii nguoi bi
thuong. Tuy nhi6n tinh hinh TTATGT v6n aiEn bii5n phrlc t?p, vAn x6y ra nhidu vu
TNGT g6y hfu qui i5t nghi€m trgng, rffic biQt nghiEm trgng.

- Theo thiSng tc6 si5 fiqu TNGT li6n quan <ltin hgc sinh tir 16-lg tu6i; nguyEn
nh6n gAy ra TNGT d lira tu6i hqc sinh rHpr tai dia phuong (cdn b9 tttyan truy€n
th6ng bdo s,i ti|u gAn nhiit).

- Kh6i qu6t nguyEn nhin ain a6n TNGT vd UTGT:
+ Do cos6fut6ng giao thdngktr6ng ttrip rmgki.p y6u caufiuitri&rkinhtrl - x6h6i.
+ Do phuong tiQn giao th6ng kh6ng rt6m b6o an todn k! thu{t.
+ Do y6u t6 cht quan cria nguoi tham gia giao th6ng.
+ Do yiiu tri kh6ch quan ctia thoi titit va aieu kiQn m6i truong.

(Trong it6, yiiu tii chi quan ctia con ngrdi gifrvai trd quan trong

Nhu viy nguy6n nh6n xiy ra TNGT chri y6u li do thi6u kiiin thtic, kI n6rrg,

f thtc lJri tham gia giao th6ng, ktr6ng hiiiu bii5t vd ph6p luft TTATGT vd kh6ng
nghi6m chinh ch6p hanh c6c quy tic ATGT ttuong bQ.

Tty vdo thoi gian vi tinh hinh thuc ti5 cta bu6i tuy6n truyan mi crln bQ tuy6n
truydn xem x6t gi6i thiQu cho phir hgrp.
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rr. cror rHrpu vt quv rAc cHUNG KHr rHAM GrA GrAo ru6Nc
1. Dulng bQ:

- Quy tic chung tham gia giao rh6ng dudng b6 (LGTDB 2008: Khoan I
Di€u 9; NE 100/20I9AID-CP: ttirim g Khoan 3 Di6u 6 AOi voi xe m6 t6)

Ngudi tham gia giao thdng phii di b6n ph6i theo chidu di cria minh, tli dung
lirn <ludrng, phan aucrng quy dinh vi phii ch6p hdnh hQ thiing b6o hiQu <luong bQ
(hQ thiing btio higu &rung b9 bao gim: hi€u l€nh ct)a ngudi diiu khidn giao th6ng;
tin higu ddn giao th6ng, biiin bdo hiQu, vqch kd dudng, cgc ti€u hofic tudng bdo vQ,

rdo chiin). (Cdn bO tuy€n truyin c6 thd hwng ddn ninh hpa mlt ,6 bfe, bao, Oao
higu duong bp chlnh, thuong gqp)

- Quy tlinh v6 ngudi di bO GGTDB 2008: Didu 32; ND 100/2019A{D-Cp:
DiAu e)

- C6c quy tlinh li6n quan di5n di6u lJri6n xe d4p, xe tl4p diQn, xe d4p m6y
(LGTDB 2008: DiAu 3l;ND 100/20t9ND-Cp: EiAu 8)

- C6c quy <linh li6n quan rliin HQ thring b6o hi6u giao th6ng rluong bQ, ch6p
hanh b6o hiQu ttuong b0 GGTDB 2008: DiAu l0; euy chuAn +1:ZOISIBGTVT;
ND 100/20I9/NE-CP: dirim a Khoan l; tti,3m e, g KhoAn a DiAu 6)

- Ngudi ngdi tren xe md t6, xe gln m6y, xe m6y diQn, xe tt4p diQn t6t Uu6c
ph6i dQi m[ b6o hirim vd cdi quai dung quy <tinh.

C6c quy tfinh li6n quan d6n DQi mfi bio hi6m OIE 100/20l9ND-Cp duo. c sria
d6i b6 sung ttreoNE l23l202lNE-cP: di6m n,o Kho6n 3, DiAu o di5i voi xe m6 t6, xe
g\mby,xe m6y di6n; tlir5m d,e Khoan 4 Di6u 8 d6i voi xe &p m6y, xe d4p diQn vd
Dii5m b, Khoan 6 Di6u I I diSi voi nguoi ng6i tdn tr6n xe m6 t6, xe gin mdy 1ki c6 xe
m6y diQn), xe tl4p m6y (k5 ca xe rlap tti€n), crich nh{n bitit mU bio hi6m d4t chu.in vd
c6chthric ttQi mii b6o hi6m itung quy rlinh.

- C6c quy <linh li6n quan diln Chd ngudi tr6n xe (LGTDB 2008: Didu 30;
NE 100/2019AtrD-CP: ttiiim I Khoan 2 vd diiim b Khoan 3 Di6u 6).

- C6c quy tlinh 1i6n quan tl6n tu6i, stic kh6e nguoi l6i xe vd gi6y ph6p l6i xe
(LGTDB 2008: Di6u 58,59,60; ND 100/2019AID-CP: Kho6n l, Khoan 4 EiAu 21,
Di6m d, Khoan 5 Di6u 30).

- Ngudi l6i xe vi ngudi ngdi trong xe 6 t6 ph6i ttrit dAy an todn t4i vi tri c6
trang bi dAy an toan khi xe di chuy6n.

2. Dudnrg sit
- Nghi€m c6m trantr vi di, dimg, nim, ng6i ho4c hdnh vi kh6c tr6n ducmg sit;

n6m d6t, d6 ho4c vQt kh6c 16n tludng sit, l6n tdu ho{c tu tr6n tiu xu5ng.

- Khi di tr6n phuong ti€n giao th6ng dudrng sit ltr6n tAu h6a) phni chdp hdnh
<hing nOi 9uy, guy dinh cta tau.
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3. Dulng thriy nQi rlia

Khi di tr6n c6c phuong ti6n giao th6ng dulng thriy c6c em can ngdi tr0t tg
t4i ch5 cta minh, nghiEm tuc, kh6ng dtra nghich vd tuyQt a6i tuan tht tlieo nhfrng
quy tflnh an 

-toan 
tr6n phuong tiQn thriy; m{c 6o phao, sri dgng c6c dpng cg criu

sinh trong suiit chuyi5n tfi.

III. KV NANG THAM GIA GIAO TH6NG AII ToAN:
1. Kf ning tham gia giao th6ng tludnrg bQ an toirn
l. I . Ei b0 an todn

- Ei tron hd ph6, di s6t m6p tluong v6 phia b6n ph6i theo chi6u <li cria minh
(d nhfrng noi kh6ng c6 hd phi5), tti dring phan duong danh cho ngudi rti bQ.

- Qua dudrng t4i noi c6 vach k6 dudng, hAm, cAu vugt danh cho ngudi tli bQ,
phni tu6n tht theo tin hiQu chi d6n; t4i noi ttudmg giao nhau kh6ng c6 vpch k6
duong danh cho ngudi di b6 sang duong, kh6ng c6 ddn tin hi6u ktri qua dudng c6n
chri f quan s6t.

- Kh6ng vuqt qua dii phAn c6ch, du brim vdo phucrng tiQn giao th6ng dang
chay, kh6ng ttta nghfch duoi ldng dudng, via hd, noi gan auong s6t...

1.2. Diiu khi€n xe ctqp an todn

, - Chgn xe pht hgrp vdi v6c dring chi6u cao (c6c em c6 th6 ch6ng chAn xu6ng
a6t thoai m6i khi ng6i trcn y6n xe, se dE dang tlidu knii5n vd xri lf rcrri u6t ngd g6p
tinh hu6ng nguy hi,5m); chgn cho minh mQt chi6c xe dim b6o chit lugng, ptt t 9p
voi v6c d6ng dC dim bio an todur ntr6t k}ri tham gia giao th6ng.

- Ki,6m tra xe tru6c lJri tli: <tQ cao, phanh, chu6ng, l6p, dQi m[ b6o hi6m
danh cho xe tlgp tii dim b6o an tod,n v.v... Khi tli xe, phanh ld b0 ph0n r,5t quan
trgng, giirp c6c em gi6m ti5c dQ vd tr6nh va ch4m, khi mu6n gi6m ti5c <lQ ho6c dtmg
xe c6c em n6n st dgng ci phanh trudc vd phanh sau.

- Di dung phen dudrng, lan tluong quy dinh, di voi t6c rlQ vla ph6i vd lu6n
quan s6t chi d5n cta nguoi <ti6u lhi6n giao th6ng, ddn tin hiQu giao th6ng, c6c bi6n
chi din vd c6c chuong ngqi v{t tr6n dudrng, gio tay xin dutrng ttri ctruyi5n truong
ho{c sang tluong khi rli xe d4p, bft tin hiQu xin dudrng khi di xe tlap diQn tru6c khi
chuy.in huong ho{c sang dudng.

- Kh6ng di xe d4p dan hang ngang, hdng hai hang ba tr€n tlutmg; 16 dQt ng6t;
bu6ng tay khi dang ng6i tr6n xe d?p, dung 6 khi di xe dap, brim k6o, dAy c6c xe
tl4p kh6c, ttrlmg tron thanh de chdn phia sau ho{c gi6 ddo hdng, vtra di vria dta
nghich, tuyet d.ii kh6ng dugc lpng l6ch, d6nh v6ng tr6n dutmg bQ...

1.3. Diiu khidn xe dqp diQn, xe mdy dign vd x" gdn mdy, xe m6 t6 an todn:
(cd thii cho cdc em xem mQt sii hinh dnh vi tinh trqng hgc sinh diiu khi6n xe m6 t6
khi chra dn tu6,
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C6c em hsc sinh PTTH ld hia tu6i tt 16 -18 tu6i, c6c em dugc ph6p diAu
khi6n xe gErLmiy c6 dung tich xi lanh du6i 50cm3 (c6 vfln tiic thi6t ti5 l6n nh6t nh6
hon 50km/tr). Tuy nhi6n di ctng d6 ld nhtng nguy co, rui ro ti6m An nguy co g6y
TNGT ciing cao hon. Do d6 trudc khi tli6u khi6n phuong tiQn tr6n chring ta can tim
hi6u vd tinh n6ng, d{c <liiim cria phuong tiQn, tim hiilu nhtng quy <tinh cria phdp
luft tt6i v6i nguoi <ti6u kri6n phuong tiQn. sau ddy la m6t so ti6n thtic co b6n c6n
nim vtng,

- OOi vOi ngudi tir dt 16 tu6i tr& I6n du-o. c ph6p tli6u khii5n xe gin m6y duoi
50cm3 (vfn t6c thii5t t<6 t6i aa du6i 5Okm/tr), khi tham gia giao th6ng cAn mang
theo Gi6y chtmg nh{n tl6ng ky xe, Gi6y chrmg nhfn b6o hi6m TNDS cua chri xe cs
gidi cdn hiQu lgc vd gi6y td tuy th6n cria ngudi l6i xe.

- Luft Giao th6ng dudng b0 quy dinh diii voi nguoi rL dri lg tu.ii tr6 len
duqc diAu khi6n xe md t6 hai b6nh, xe m6 t6 ba b6nh c6 dung tich xi-lanh tir 50
cm3 tr0 l6n vd c6c lopi xe c6 ki5t c6u tuong tU. Nhu v4y Ai5i voi c6c em ttr dt lg
tu6i c6 ttri5 aiAu khirin xe m6 t6 c6 dung tich xi lanh tu 50 cm3 trd l6n voi tli6u kiQn
c6c em phAi c6 Gi6y ph6p l6i xe phtr hq,p vd khi tham gia giao th6ng cAn mang theo
Gi6y ph6p l6i xe, GiSy chung nh6n tldng ky xe, Gi6y chung nhan bAo hi6m tr6ch
nhiQm dAn sU cria cht xe co gioi cdn hiQu lpc vd gi6y td tuy thdn cria ngucri l6i xe.

- Kiiim tra an toiur cria xe gin m6y tru6c khi di chuyiSn: ilQ cao, phanh, cdi,
l5p, ddn, xi nhan, guong chiiiu hQu (bdt buQc phdi c6 guong chiiiu hdu b€n trdi) . ..

- Khi iti6u khi6n xe tlap diQn, xe gin m6y c5c em phii tlQi mt b6o hii5m vd
ciri quai mfi tltng quy ttinh.

- C6ch chgn mt bAo hiiim: Chqn mfl bio hi6m dat ti6u chu6n, mfi ph6i c6
tem ki6m dinh, tdp x6p cimg, dAy deo vd kh6a chic chEn...

+ C6ch ttOi mfi b6o hi,3m tlung quy c6ch: HEy md ddy quai m[ sang 2 b6n,
tIQi mt l6n dAu vd kirSm tra xem mfi c6 vira dAu Lhdng b5ng c6ch xoay di xoay l4i.
HEy lu6n cdi quai mt, vi n6u tlQi mt mi kh6ng cdi quai thi khi bi ngd, mt s6 v5ng
ra ngodi vd kh6ng c6 t6c dgng bio v€ tliu c6c em.

+ Kii5m tra dri d6m bio quai m[ kh6ng qu6 l6ng hay qu6 chQt. Sau khi cdi
quai, c6c em vin cho vta dugc 2 ng6n tay du6i cem le vira thoei mai.

- Nguoi diAu khi,6n, ngudi ng6i tr6n xe d4p ttiQn, xe gin m6y kh6ng dugc
mang v6c vft cdng kAnh, khdng st dUng 6, thi6t bi am thanh (*b thidt bi trq thinh),
kh6ng brim, k6o <tdy c6c phuong ti6n kh6c, kh6ng dimg tr6n y6n, gi6 ddo hang
ho4c ng6i trCn tay l6i vd c6 c6c hdnh vi kh6c g6y mAt TTATGT.

1.4. Chil i nhting noi tim nhin bi che khudt vd dy dodn cdc tinh hudng nguy
hidm xdy ra

- T4i nhirng noi g6c khu6t, tAm nhin cta chtng ta bi hqn ch6 bdi nhfing ngdi
nhi, birc tudrng, c6y ciSi hoec phuong tiQn dang dimg d5, nguoi l6i xe kh6c kh6 c6
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ttr6 ntrin ttr6y c6c em, vi vfly khi <li toi nhimg noi d6 cin chf f quan s6t, chri j ti6ng
cdi xe d6 tnffi xe mQt c6ch an todn (C6 thii giao hru ddt cdu h6i voi cdc em m\t sd
dia didm tim nhin b! che khuiit? Cdch d€ di qua il6 an todn?).

- Khi tham gia giao th6ng c6c em trffi tli ngang c6c phuong tiQn co gioi
nh6t h xe 6 t6, xe container, xe tAi (vi sE roi viro dii5m mt, nguoi <lidu khi6n
phuong tiQn co gioi lJr6ng nhin th6y c6c em sE g6y ra nguy hitim (iiy vi du bing
clip dii ctic em nhQn bii, du.oc vi tri cdc di€n mit cia xe 6 t6 l6n, hdng d.in cdch
trdnh cdc diiim mi khi tham gia giao th6ng).

- Cht i quan s6t ddn b6o huong di, hudng rE cria c6c phuong tiQn ki6c di5

kip thd nhuong dudng.

- Lu6n ldm chri ti5c d0 vi cht f quan s6t; chri j <lii tr6nh c6c chuong ng4i vft
tr6n duong vi dg do6n trudc nhtilg tinh hu6ng b6t ngd c6 th6 xiy ra d6 phdng
trffi ki.p thoi.

1.5. Nhudng dudng tqinoi drdng giao nhau

- Tai n<ri dudng giao nhau khdng c6 b6o higu ili theo vdng xuy6n, phAi

nhuong ttudmg cho xe di diSn ttr b6n ph6i.

- T4i noi dudng giao nhau c6 b6o hiQu di theo vdng xuy6n, phii nhucmg

dudng cho xe di b6n tr6i.

- Tai noi dudrng giao nhau gita tluimg kh6ng uu ti6n vi dudmg uu ti6n ho{c
gita dudng nh6nh vi dudrng chinh thi xe tu dudng kh6ng uu ti6n vi duong nh6nh
phii nhuong dudng cho xe tli trdn duong uu ti6n vi dulng chinh ttr b6t kj huong
ndo toi.

(Cdn b0 nry€n truyin lay vi dat biing hinh dnh tAn sa hinh).

1.6. Khi di ffAn doqn dtfing bQ giao nhau cilng m*c voi dudng siit
- C6c phuong tiQn <tulng sit duo. c quyCn uu ti6n di tru6c.

- Tai noi tluong bQ giao nhau voi ttudng sit c6 ddn tin hi6u, rio chiin thi c6n
ch6p hnnh hiQu lQnh, chi din cria tldn tin hiQu (truonC hqp c6 nh6n vi6n dudrng sit
phii ch6p hdnh huong din cria nh6n vi6n tluong sit). Khi rtdn tin hiQu dE srlng,
chu6ng tin hiQu tld k€u, rio chin di d6ng, nguoi tham gia giao th6ng ph6i dtmg
c6ch hang rao ctrin t khoang c6ch an todn.

- Tgi noi kh6ng c6 rdo chin md chi c6 tldn tin hiQu vd chudng b6o hi6u thi
khi tldn tin hiQu bft sring, chu6ng b6o hiQu k6u nguoi tham gia giao th6ng ph6i
dtng c6ch tluirng ray gan *r6t ti5i thi6u ld 5m.

- T4i noi giao kh6ng c6 rdo chin, kh6ng c6 ddn tin hiQu vi chu6ng b6o hiQu
nguoi tham gia giao th6ng phii quan s6t cd2 phia khi kh6ng c6 phuong ti-6n tludng
sit durg di toi, dam b6o an todn m6i dugc tli qua.

- Khi di6u khi6n xe tr6n do4n duong bQ giao cit voi ttutmg sEt c6c em cAn
luu 1f sau:
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+ Kh6ng dugc vugt xe khi di tr€n doqn <tucmg bQ giao voi dudng sEt.

+ Kh6ng duo. c lui xe khi di tr6n do4n tlucrng bQ giao voi dudng sit.

+ Kh6ng dugc quay <l6u xe khi tli tr6n doqn <luong bQ giao voi tluirng sit.

+ Kh6ng tlugc dtmg xe, d5 xe trong ph4m vi an toAn cta duong s8t.

- Trudng hsp gep sy c6, h6ng xe khi dang tli tr6n do4n ttuong bQ giao c6t voi
dudng sit can thgc hiQn ngay c6c viQc sau:

+ Phei bEng mgi c6ch nhanh nh6t b6o cho nguoi a gan nh6t, tim c6c d6 v{t
de nhan biist dat b6o hiQu tr6n duong sEt c6ch ti5i ttricu 500m vA hai phia d6 bdo
hipu cho ngudi di6u khi6n phuong ti6n tludrng sit bi6t;

+ Tim c6ch b6o cho ngudi quan lf rluong sit, nhd ga noi gan nh6t;

+ Ph6i bdng mpi c6ch nhanh ch6ng dua xe ho{c nhd nguoi xung quanh ph6i
hqp tlua xe ra kh6i phgm vi an toirn duong sEt.

- Khi c6 m4t t4i noi c6 phuong tiQn tham gia giao th6ng dulng bQ bi hu h6ng
tr6n do4n ituong bQ giao nhau ctng mfc v6i duong s6t can gitp d0 ngudi diAu
khiiin phuong tiQn tlua phuong tiQn ra kh6i ph4m vi an tod,n 

-Aiarrg 
*8t ea, O6

tuy€n truy€n lay vi d4 cha cdc em tchi gfip tinh hwing tran thi cdn gi?ip di nhu the ndo) .

1.7. Ngii an todn trong xe 6 t6

- Khi ngdi tr0n xe O tO can ngOi Aung vi tri gh6, ng6i ngay ngin trong xe 6 t6.
IGdng tg f md cta xe khi xe dang chay.

- Khi ngdi tr6n xe 6 t6 kh6ch, xe dua d6n hgc sinh can len xu5ng theo thri tu,
kh6ng chen dn, x6 dAy, dta nghich lJri l6n, xu5ng xe 6 t6.

- fhit day an toiur & vi tri c6 trang bi d6y an toan.

- T6c dgng cria d6y an todn: fhit aay an todn gltp giii co thri ngudi ng6i
trong xe 6 t6 ng6i y6n trdn ghiS, kirOng bi v5ng ra ngodi, kh6ng bi lao vdo kinh, tIQp

dAu vdo gtrti truoc ho{c vdo v6 ldng khi xe dtng ilQt ngQt. Ni5u kh6ng ttrit aay an
todn, ching may xe dung dQt ngQt thi ngudi ng6i trong xe s6 bl lao vd phia trudc
khitin ttiu chring ta biva tt{p a6 a6n Arin b!thuong.

- Nhu vfly c6c em thrt day an tolur ln rlt can thii5t vA ctng ld ch6p hanh
nghi€m chinh Luit Giao th6ng rluong bQ @6 clip cdch thiit day an todn).

- TuyQt e.ii ttrOng tltra nghich trong xe; kh6ng thd dAu, nguoi, tay, ch6n ra
ngodi cria xe khi xe dang ch4y; lJr6ng tg f l6n, xu6ng xe khi chua c6 sg hu6ng d6n
cria ngudi lon.

2. Ki ning tham gia giao th6ng tludrng sit an toin
- Kh6ng di, tlimg, n6m, ng6i ho4c choi dta tr6n tludrng sit.
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- Kh6ng n6m d6t, d6 hoic v{t kh6c 16n dudng sit, l6n tiu ho{c tt tr6n tiu
xuong,

- Khi l6n, xu6ng tdu phni x6p hang lan lugt, kh6ng chen l6n, xd dAy nhau,
ch6p hanh theo sg hu6ng din cria nh6n vi6n dudng s6t.

- Khi di tr6n phuong tiQn giao th6ng tluong sit ltren tau h6a) cin chdp hanh
tfting quy dinh cria tau, kh6ng ch4y nh6y, dta nghfch tr6n tdu, khi di teu can O Aung
vi tri ho6c ng6i Aung vi tri duo. c ghi tr6n v6 tiu.

- Kh6ng dugc md ctia l6n, xu5ng tdu, dua dAu, tay, ch6n vd vgt kh6c ra ngoiri
thdurh toa xe khi tiu dang chgy.

- Khi cdn di l4i tr6n tau thi cAn tuan tht theo nQi quy vd huong din cria nhdn
vi6n tr6n tdu.

3. Ki ning tham gia giao th6ng tludng thty nQi dia an tohn
- Ng6i nghiCm chinh tqi ch5 ctia minh, nghiOm tfc vi tuyQt Ai5l tuan thri theo

nhimg quy ttinh vd huong din crla c6c nhAn vi6n tr6n thu.

- Khi tiu, thuyAn, phi di chuyiSn tr6n s6ng ho{c bir5n sC r6t chdng chanh. Vi
vQy, cilc em n€n ng6i chia d€u sang hai phia vi kh6ng dta nghich tr6n tdu, thuyAn
vi s€ khiiin cho tdu, thuyAn m6t th6ng beng ve c6 th6 bi lat.

- M{c 6o phao cr?u sinh ho4c sri dgng dUng cU n6i ngay khi bu6c chdn l6n
tiru, thuydn, phd vi trong su6t chuyiin di.

Tic dr$g cria chii5c 6o phao criu sinh ho4c dqrng cg n6i criu sinh ld thu quan
trqng nh6t girip c5c em kh6ng bi du6i nu6c n6u ch6ng may bi roi xu6ng nu6c, n6u
c6c em mflc 6o phao ho{c sri dpng dUng cU n6i thi co th6 se n6i l6n m{t nu6c,
kh6ng bi duiii nu6c vd d6 nhtng nguoi criu hQ c6 th6 nhin th6y chring ta khi tim
,.^
KIem ctru nQ, crru nan.

Huong d6n c6c em c6ch m{c 6o phao ttfng c6ch: Khi l6n tiru, thuydn chtng
ta cho.n cho minh chi6c 6o phao vta voi ngudi vd m{c 6o phao dring c6ch

Bu6c l: Ki6m tra t6ng th6 6o phao, noi l6ng dAy ttai xung quanh 6o
Bu6c 2: Thyc hiQn m{c 6o phao vdo ngudi
Budc 3: Cii c5c kho6 l4i sao cho chic chin vd iti6u chinh ttrEt ch4t d6y rlai

cho 6o 6m s6t co thiS chic chnn, thoAi m6i nh6t.
Bu6c 4: X6 chAn vdo d6y d ph6n duoi 6o phao Ae nanfr bi gi{t ngu_o. c l6n c6,

gdy can tr& c6c ho4t dQng khi boi duoi nudc.
Bu6c 5: Ki6m tra lan cui5i cho chic chin reng bqn d6 mdc 6o phao boi dring

c6ch vir c6c kh6a b6m, day dai s€ kh6ng bi bung bAt khi xu6ng nu6c.
Ngodi sir dpng 6o phao c6c em cdn c6 th6 sri dUng dUng cr,r ni5i ctu sinh cd

nhan. Dung c9 noi cr?u sinh c6 nhan ld thi6t bi criu sinh sri dgng cAm tay ho{c deo
tr6n nguoi c6 t6c dung git nguoi n6i trcn mit nu6c mi dgng cp n6i d6 vin git
nguyCn tluo. c hinh d4ng vd tl4c tinh k! thuat trong su$t qu6 trinh ho4t d6ng d du6i
nu6c (trong m6t si5 trudrng hgrp n6 dugc thay tht5 nhu 6o phao ctu sinh).
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(Cdn bQ tuyAn tuyin huong ddn vd thsc hdnh cdch m(c do phao hofic sti
dqng duyngj cu n6i cilru sinh cd nhdn cho cdc em hpc sinh).

- Khi ban than minh bi roi xu6ng nu6c, ngay lQp tuc clc em cAn nhd:
+ K6u criu thft to.
+ Binh tinh tdm n6i ngudi l6n b6ng c6ch hit mot hoi dAi, thi l6ng nguoi.
+ Boi theo ddng nu6c aii moat UrOi ch5 xo6y, ch5 sAu vi boi vdo bd.
- Khi th6y c6 nguoi bi ttu6i nu6c, ngay I{p tric c6c em cAn larn:
+ Keu to, thAt lon goi bdt cf nguoi ndo 6 gdn.
+ Tuyet Aiil ttrOng nh6y xuting nudc cr?u n6u minh kh6ng bii5t boi gi6i vd

ktr6ng biiit c6ch criu tlui5i cO th6 minh s6 ld n4n nhAn ti6p theo.
+ Vut day, phao ctu sinh hoflc gfy, sdo dni tliS nan nhdn t6m 6y vi ctng mgi

nguoi k6o nan nhdn l6n bd.

C.KETLUAN:

N6u t6m tEt n6i dung co bAn, kI nEng can nim duo. c ttii tham gia giao th6ng
an todn.

- Vin tlQne hgc sinh vd phg huynh lcf cam k6t kh6ng vi ph4m ph6p luQt v6
TTATGT v6i Nhd truong.

Can tich cgc tim hi6u n6ng cao ki6n thtc vi nghi6m chinh ch6p hdnh nheng
quy <linh cta ph6p tu6t vA ffefGT. Ung xt c6 v5n h6a khi tham gia giao th6ng
bang nhfrng viQc lim cg th6 nhu: bii5t girip d0 nguoi kh6c, bi6t c6m on, xin l5i, img
xri vin minh lich sg khi xiy ra va cham. (Cdn bQ tuy€n truyin huong ddn cdc em

tham khdo cdc tdi liQu dgc nhu Lwit Giao th6ng duong bQ, dudng siit vd dudng
thuy nQi dia; BQ cdu h6i thi Giiiy phdp ldi xe md t6...).

I I
I

t-t



DI CT/oI{G
TUYf,N TRUYIN, PHO BIEN PHAP LUAT yT TuTcT

o6r vor rigc srxn rRuNG ngb co sd

,r. o6r rr-rgr\c, rRdr crax, uimr rnfc rur6x rRuytu:
Oiii tuqng tuy6n truydn: hqc sinh Trung hgc co s0 (THCS);

Thdi gian tuy6n truydn: 45-60 phrit;

Hinh thtc tuy6n truydn: fiy thuQc vdo di6u kiQn co s6 v{t chdt vi kh6ng gian,
ttia hinh vi thoi gian, ciin bQ tuy6n truyAn c6 the vin dpng srfurg tao, lOng ghep
th6m vio c6c hinh thric tuy6n truyAn sao cho phir hqp, cu th6:

- Sri {rng gi6o an diQn tri (PowerPoint) l6ng ghdp voi trinh chi6u c6c video
clip 1i6n quan.

- T6 chric c6c trd chsi-liCn quan d6n Luft giao th6ng rluong bQ nhu: cAu h6i
d6 vui, trd choi tim.hirlu bi,5n b6o hieu, xdc ttlnh l5i vi phpm trong clip ho{c trong
hinh anh (c6 c6c phan thudrng, qud khich lQ).

- Ph6t td roi, cim nang tuy6n truyCn ATGT.

B. NQr DUNG ruytx TRUYtN:
r. urooAu:
Kh6i qu6t tinh hinh trft t1r an toan giag th6ng (TTATGT) tr€n dfa ban trong

thoi gian qua; kh6i qu6t nguyCn nhan dAn diin tai n4n giao th6ng (TNGT) vd tn tii
giao th6ng (UTGT) (yiiu tii chi quan uy khdch quan, igng d6, yiiu tii chr) quan ctia
con ngrdi giii vai trg quan trpng), ddn chimg th6m sO ti6u TNGT li6n quan di5n
hoc sinh tu 12-15 tu6i va mQt s6 nguy6n nhan d6 g6y ra TNGT d hia tu6i hgc sinh
rircs;

. KrSt.lufn nguy6n nhAn xiy ra TNGT d hia tu6i hgc sinh THCS chri y6u li do
thi6u ki6n thric, k! nEng khi tham gia giao th6ng, thii5u hi6u bi6t v6 phdp lu6t
TTATGT vi kh6ng chdp hanh nghiCm c6c quy ric an toan ttri tham gia giao tilOng.

.Tiry vio thdi gian vi tinh hinh thyc ti5 cta bu6i tuy6n truy6n mi c6n bQ tuy6n
truydn xem x6t gioi thiQu cho pht hqp.

rr. crdr rrrrpu vt quv rAc CHUNG KHr rHAM GrA GrAo rHONG
* MQt s5 quy tlinh co bin cta ph6p luit ti6n quan tl6n bio dim TTATGT:

. - Quy tic chung tham gia giao th6ng dudng bO GGTDB 200g: Khoan I
Di6u 9; ND 100/20I9AJD-CP: tti€m g Khoan 3 DiAu 6 a5i voi xe M6 t6).

. - Quy ttlnh vC ngudi di bO GGTEB 2008: DiAu 32; NE 100/20l9ND-Cp:
di6m a Khoin I Di6u 9).

_ .. - C6c quy dinh li6n quan tt6n diAu khi6n xe tl4p, xe rl?p iliQn (LGTDB 2008:
Di€u 31; ND 100/20194.{D-CP: Di€u 8).

. _ 
- 96" quy ttinh 1i6n quan ttiin HQ thSng b6o hiQu giao th6ng ttulng bQ, ch6p

hanh b6o hiQu dutmg b0"(LGTEB 2008:.Diau 10; euy ctrurin Zt:zotilecrvr;
ND 100/20I9AIE-CP: diilm a Khotn l; tliiim e, g Xhoin + DiAu 6).
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- C6c quy tlinh li6n quan diin DQi mii bio hi6m (tliiSm n,o Kho6n 3, Di6u 6
ND 100/2019n{D-cP tluo. c sta rtrii, b6 sung theo ND 123; tlirim tl, e IGoan 4 DiAu 8
ND 100/20l9aID-cP dugc sria <lrii, b6 sung theo ND 123; ttirim b Khoan 6 EiAu l1
ND 100/20l9aID-cP rluo. c stia drii, b6 sung theo ND 123), cichnhsn bii5t mt b6o
hiiim tl4t chu6n vd c6ch thtc tlQi mt beo hie-m <lung quy dinh.

- - Crlc quy tllnh li6n quan tl6n Ch& nguli tr6n xe (LGTDB 2008: Khoan I
Di€u 30; ND 100/20l9A.lD-CP: tli6m I Khoan 2 vd ttitim b Khoan 3 Diiu 6).

_.. - C6g guy ttinh li6n qual <li5n Quydn uu tiGn cta cric logi xe (LGTDB 2008:
Di€u 22; di6m b Khoan 5 Di6u 6 ND 100/20l9ND-cp duo. c sta dtii, b6 sung theo
ND 123; di6m d Khoan 2 DiAu 8).

- C6c.quy ttinh li6n quand6n Didu kiQn cia nguli l6i xe tham gia giao
th6ng; Gi6y. ph6p l6i *"f TrAi, srirc kh6e nguiri H1 xe @GTDS ZOO;8: Siau
58,59,60; Di6u 2l ND 100/20l9ND-CP duoc sria d6i, b6 sung theo ND 123; tli6m
d, g, h, k KhoAn 5 DiAu 30).

1. Quy tic chung khi tham gia giao th6ng tlulng bQ:

Nguoi tham gia giao th6ng ph6i tli b6n phii theo chiAu di cta minh, <li dtng
lT d_"grgt pnan tlucrng quy ilinh vd phni chdp hanh hC thiing b6o hiQu duong b[
Ae !6ng bdo higu drcng b"Q bao g6m: hiQu lQnh cila ngtrdi tliiu khidn giao thbng;
tin hiQu ddn giao th6ng, biAn bdo higu, vqch ke &tdng, coc ti€u ho\c tudng bdo ie,
rdo chdn).

2. Quy tic chung khi tham gia giao th6ng Dulng sit:
Khi di tren phuong tiQn giao thdng dudrng sit ltren tau h6a) c6n ch6p hanh

dung nQi 9uy, quy dinh cria tdu vi huong d6n cria nh6n vi6n ttudng sit.
Nghi6m c6m na*r vi di, dimg, nim, ng6i ho4c hdnh vi kh6c tr6n tluong sEt;

n6m d6t, tt6 ho4c v6t kh6c 16n dudmg s6t, l6n tiu ho{c tu tr6n tiru xu5ng.

3. Quy tic chung khi tham gia giao th6ng Dulng thiy nQi tlia:

_ Khi di tr6n c6c phuong ti6n giao th6ng duong thty c6c em cAn ng6i trat tu tai
ch5 cta minh, nghiOm tuc vi tuyQt aOi tuan thri theo nhtng quy dinh; todn tr6n
tdq m{c 6o phao ho{c c6c dgng cg criu sinh trong su6t chuy6n tfi vA tuAn theo
hudng ddn cria nhAn vi6n tr6n phuong tiQn giao th6ng ttudmg thty nQi dfa.

III. KVNANG THAM GIA GIAo THONG AII ToAN:
1. Ki ning tham gia giao th6ng tluong bQ an toin:
1.1. Ei b0 an toin:
Di tr6n hd phi5, di s6tm6p ttudrng vO phia tay phAi theo chidu di cria minh (&

nhirng noi khdng c6 hd ph6), di tiling phAn duong drinh cho ngudi di bQ [u6n chri
f quan s6t).

Di qua dudng tqi noi c6 v4ch kd dudng, him, ciu vugt danh cho ngudi di bQ,
phdi tudn tht. theo tin hi6u ddn, bi6n brio chi adn thuong adn cho cdc em ctich nhin,
nhdn bi€t biAn bdo, vqch kd dudng, tin hiQu ddn giao th6ng ddnh cho ngudi di bQ).



Tai noi tludmg giao nhau kh6ng c6 v4ch k6 dudng danh cho ngudi di bQ sang

9y*g:.k19$ c6 ttdn tin hiQu phii chri f quan srit k! phia tru6c, phii sau, b6n ph6l
b€n tr6i, khi thay.tlim bio an tohn thi moi qua dudng. N6u c6n pt ai nna s1r girip dd,
cua nguoi lon dit qua dudmg. Kli qua dudng c6c-em nen gio "*t"y aE ng""i
tham gia giao thdng c6 th6 nhin th6y c6c em.

Nguy6n tEc tli bQ an todn khi troi t5i: m6c qu6n 6o-s6ng mdu (c6 v{t li6u phan
quang cing t5t), mang theo tldn pin hodc v4i dung chiiiu sirg ac ca. piu*g tiq,
tham gia giao th6ng kh6c c6 rh,5 nhin th5y 16 vd trffi. cht f quan s6t'c6c phluong
tiQn dang luu th6ng tr6n dudng d6 phdng trffi c6c tinh huiing b6t ngd x6y ra.

Kh6ng vugt qua d6i pnAn c6ch, du brim vdo phuorg tiQn_giao tlr6ng ilang
.lra{..9619_ q}a dyong d gdn phia truoc ho{c sau xi 6 t6 ttang dd, noi ta- inin q
che khudt. Kh6ng dta nghich duoi ldng dulng, choi dta noi gL duirng s6t...

Kh6ng choi dta tr6n via hd, khu,vuc gan dulng giao th6ng, quanh xe 6 t6
dang dtmg, tt5 (vi phuong tiQn c6 th6 U6t ngd ai chuyiSn;...

1.2. Didu khi6n xe d4p, xe <t4p tliQn an toin:
HiQn nay m6t s6 b4n hoc sinh THCS chua dt tu6i tli6u kni6n xe m6y diQn, xe

m6 t6 nhmg php huynh van mua sim cho c6c b4n cic ro4i xe d6 tham gia giao
th6ng. Lu{t Giao th6ng ttyong bQ n6m 2008 vd Nghi {inh s6 rootiorsilDlcp quv
dinh: ngdi tt di 16 tuAi tra rcry moi duqc ph6p diiu khi€n xe mdy die", *" ia"
may, xe m6 t6 c6 dung tich xi lanh dttoi 50 cm3 (d loqi xe c6 vdn tiii di da duoi 50
km/h).l,Ihu vfly, 6 tlQ tugi cya c6c.em tluo. c ph6p tli6u kni6n xe d4p vd *" aap Oipn
tham gia giao th6ng. oc aicu khi6n xe tt4pjxe'trap tri6n an toan'c6c .- ;il;r,"
tlugc mQt s6 k! ndng co bin sau:

_. .- 9lnn..*:.qhr) llsp v6i v6c d6ng chi6u cao (c6c em c6 th6 ch6ng ch6n xu6ng
qal qroii m6i lJri.ng6i tr6n v6n_ xe, s€ dE dang tri€u khi6n vi xti lj ui u6t ned g?p
tinh hu6ng rryX 

lrl6ry)i chgn cho minh mQt chi6c xe d6m bio ch6t lugng, pf,t fiqi
voi v6c dring tl6 dAm bio an tod,n cho ban than khi tham gia giao th6ng. 

" '
- - Ki6m tra xe tru6c khi di: ttQ cao, phanh (thEne), chu6ng, liip, ttQi mfl b6o

hi6m dnnh cho xe tl4p d,5 dam bio an toin u.u... I(ti di xe, phanh ld b6 ohAn r6t
quan treng, girip c6c em gifun t6c dQ vd t*inh va cham; ttri muOn gi", t6"iO fr"i.
dimg xe, c6c em n6n sri dgng cA phanh tru6c vi phanh sau.

- DiAu kli6n xe: didu Sl.: .: gang 3 tay ae git th6ng bing, tti r6n tan dudng
b9" *1, !9nq ctnevn di vdo lan rtuongtinh cho i" dap, *" thoio, tunn thri chi dii
cta bi€n b6o hiQu, ddn tin hiQu vd nguoi di6u ttricn giao trrong. r.ieu trro"* .o ra,
tluong danh ri6ng cho xe dgp,xerh6 so thi ph6i oi s6t ir6p a"t i, r6-J"t"girri" ue.,
ph6i theo chi6u di cria minh, nhuong duonjch;,e"d,i AibO ,a r!,rti te" 6t:-
. ^ 

- ?i ,T t9: AO vua glai ,a lr91,qr1 s6t chi.d6n cria nguoi didu khiiin giao
tf6.ns, dd.n tin hi€u giao th6ng, c6c biiin b6o chi dan vd 

"a. 
it"*g ,gai-ua, oc.,

9yqr.qii hy,xi1 ay*e g <li xe d4p; bpt tin hiQu xin rtudmg m,i?i ii-aep oie"
tru6c khi chuydn huong hoqc sang duong.

_^- ;*:y:it6c di xe d4p, xe dap <liQn an tod.,n khi trdi tOi: aOi voi xe dap phii c6
den hoac gag phan quang phia sau xe; m{c quan 6o c6 phan quang ho{c tffi pnqc
srlng miru; tl6i voi xe d4p rtiQn phii c6 ddn ctririu sang ui aen prrar"qu*g pt t r"r.

3
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- - Ngtrdri Aiiu khi6n, ngudi ngii tAn xe ilgp itiQn bfu buQc phdi iIQi mfi bdo
hi6mvd cdi quai tlfing quy dion.

- C6ch chgn mii bio hi6m: Ph6i chgn mfl b6o hi6m dat ti6u chuAn: mt phii c6
drin tem kir5m ttinh, lop xiSp cimg, dAy deo vi kh6a chic ch6n..

+ C6ch dOi mfi bno hiiSm dung quy c6ch: Hdy m& ddy quai m[ sang 2 b6n, dQi
mt 16n dAu vd kiiSm tra xem mt c6 vira itAu kh6ng Uang c6,cir xoay tli xoay l4i. HEy

Llu6n cdi quai mt, vi n6u tlQi m0 md. kh6ng chi quai thi khi bi ngd, mfr sE vdng ra
ngoii vd khdng c6 tlc dgng bio vQ tldu c6c em.

+ KiiSm tra d6 dam bAo quai mfl kh6ng qu6 l6ng hay qu6 ch6t. Sau ktri cdi
quai, c6c em v6n cho vira dugc 2 ng6n tay du6i cim ta vua.

(Cdn bQ tuyen tutyln hwng dAn vd thqc thdnh cho cdc em dAi mfi vd gidt
thich vi sao lqi phdi itAi mti dqt chuiin vd phdi cdi quai mti dilng quy cdch)

- Ngydi tti6u khi6n, ngudi ng6i tr6n Je t14p, xe d4p <liQn kh6ng duo. c mang
v6c vflt c6ng k6nh, kh6ng sri dgng 6, thi6t bi 6m thanh (ru thitSt bi trq thinh),
kh6ng brim, k6o <tdy cdc phuong tiQn kh6c, kh6ng tlimg h6n ydn, gi6 tldo hang
hopc ng6i t€n tay l6i vd c6 c6c htrh vi th6c lay rnd't rr,irCr. '

- Khi di qua duone. chuv6n huons di c6c em cAn chf f:

, + O nhtng noi ttu&ng giao nhau c6 ddn tin hi6u.giao thdng: c6c em cin gi6m
tiic ttQ, ch6p hinh tin hiQu ddn, quan sAt cin than de qua dudng an tohn. N6u c6
d6ng ngudi <li bQ, hdy dit xe qua duong tqi noi c6 vpch k6 tluong ddnh cho ngudi
di b0 khi tin hiQu danh cho ngudi di b0 bat srine xanh. C6 tin hi€u b6o huong rE
(bdng tay ni5u di xe dap hoac #mg tldn tin tripu cri-a ,.e n6u di xe dpp diQn) tru6c krhi

chuyOn hu6ng it nhat l0 - 30 gi6y.

+ d nhtug noi dudrng giao nhau kh6ng c6 ddn tin hiQu giao th6ng, c6c
phuong tiQn thuong di lai dE bi lgn x6n, t6c itQ <li kh6c nhau r6t a6 ain d6n va
ch4m, tai n4n giao th6ng. Vi vQy, cdc em phii quan s6t thAt can th{n vA thUc hiQn
c6c bu6c di qua dutrng nhu sau: Giim ti5c ttQ, chri y quan s6t mgi phia (ph6i, tr5i,
trudc, sau); dua ra tin hiQu b6o hu6ng 16 ntiu chuy6n huong it *6t tO - 30 gi6y
tru6c khi chuyEn huong; kni th6y kh6ng c6 xe ndo tlang tti5n gdn moi <li qua nhrmg
phni vin chf f an toan.

- Kh6ng di xe d4p ddn hang ngang, hdrng hai, hang ba tr6n tluong; kh6ng rE

<lQt ngQt; kh6ng bu6ng tay lJri dang ng6i tr6n xe d4p; kh6ng dyng 6 khi di xe tt4p,

kA6ng b6m k6o, d6y c6c xe d4p kh6c; kh6ng dimg tr6n thanh dC chdn phia sau ho{c
gi6 ddo hang; kh6ng vtra di vta dta nghfch; tuyQt disi kh6ng dugc l4ng l6ch, d6nh
v6ng tr6n ttuong bQ...

:..- Nguoi ng6i sau xe m6 t6, xe g6n m6y, xe m6y tliQn, xe dap tli€n khi l€n xe
ph6i quan s6t phia sau vd 16n xe tt phia tay tr6i; ngOl tnarg ltmg, 6m nhg eo nguoi
ial *e, tai atrinrep nhg, hai ban chdn det lCn thanh d6 chdn phia sau; kh6ng dta
nghich, qu"y ng*g, quay ngta lem anh huong d6n sg cdn bdng xe vd sg tfp trung
cria ngudi l6i xe; kh6ng tlimg tr6n xe, kh6ng ng6i phia tru6c ngudi l5i xe, kh6ng
ng6i Ai5 ci02 chimsang b6n tr6i ho4c b6n phii xe...
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f 3. Chri f nhfrng noi tim nhin bi che khu6t vh dg tlo6n c6c tinh hu5ng
nguy hi6m:

Tai nhfrng noi 969 khu6t, tAm nhin cfia chring ta b-i han chi5 boi nhirng ng6i
nhd, bi'l tudrng, cdy ciii ho4c phuong tiQn ilang dung d6, nguoi l6i xe ttro'co itre
nhh thdy c6c em, vi v6y:

- Khi di vho g6c khu6t, tAm nhin bihan ch6, c6c em phii 4 .ha- lai (hoac drmg
l4i), quan s6t k! xung quanh, n6u kh6ng c6 xe niro moi tti tii5p dC dam bio an todn.

- Khi di trdi t6i c6n chri f tii5ng cdi xe vd chri f anh ddn d6 nhan bi6t xe dang
di toi.

- G{p xe dang chpy ho6c chuyiin hu&rg, h6y tli ch6m ho6c dung lei d6 chd xe qua.

- Khi tham gia"giao thdng c6c em tr6nh tli ngang voi xe 6 t6, xe container, xe
tii (vi s€ roi vio di6m mt, ngudi didu khienphuonftiQn co gi6i hh6ng nhin tir6y
c6c em sE gdy ra nguy hi6m), gio cao tay d6 nguoi tham gia giao th6ng kh6c dE
nhgn biiit 0"y uilu biing clip dd cdc em nhQn biZt duqc vl ii cic di€m mi ct)a xe 6
t6 lon, huong ddn cdch trdnh cdc diiim mit khi tham gia giao th6ng).

- Cht i quan s6t ddn b5o hu6ng di, huorg 16 cta c6c phuong tiQn l,rh6c <16 kip
thdi nhuong duong.

- Lu6n lirm chri ti5c dQ vi chri j quan s6q chri f di5 tnlnh c6c chuong ng4i v{t
tr6n dudmg vi dg dorln tru6c nhfrng tinh hu5ng b6t ngd c6 th6 xAy * Ae pt Ong
tr6nh kip thoi.

.Gd thd giao hnt dfit cdu h6i v6i cdc em m6t si| itia di€m tdm nhin bi che
khudt? Cdch d€ di qua d6 an todn?).

1.4. Nhulng tludng t3i noi ilucrng giao nhau:

- Tai noi dudrng giao nhau kh6ng c6 brio hiQu di theo vdng xuy6n, ph6i
nhuong dudrng cho xe tli d6n ttr b6n phii.

- Tei noi tludmg giao nhau c6 b6o hiQu tli theo vdng xuyiSn, ph6i nhuong
dudng cho xe di b6n h6i.

- T4i noi tludrng giao nhau gita duong kh6ng uu ti6n vd ttudng uu ti6n ho{c
gita tludng nhrffi vi dudng chinh thi xe tu dudng kh6ng uu ti6n va duone nh,inh
phai nhuong dudrng cho xe di tr6n dudng uu ti6n vd duong chinh tu t6t tcy truong
niro toi.

(Cdn b0 tuy€n truyin liiy vi dat biing hinh dnh tr€n sa hinh).

1.5. Khi tli tr6n tlqn rludng bQ giao nhau ctng mrtc vriri tlulng sit:
- C6c phuong tiQn <Iudng sit duo. c quydn uu ti6n di tru6c.

. Tai noi dudng b0 g?o nhau vsi ttuirng sit c6 ildn tin hiQu, riro ctran *ri can
ch6p hinh hiQu lQnh, chi d6n cria tldn tin hiQu (truong hqp c6 nh6n vi6n duong s6t
phni ch6p hinh hucrng d6n cta.nh6n vi€n duong rli). i<fri ddn tin hiQu <H sang,
chu6ng tin hiQu tld k6u, rio chin d6 tl6ng, ngudi tham gia giao phni dtmg c6ch
hang rio chiin mQt khoang c6ch an todn.
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- T4i noi kh6ng c6 rdo chin md chi c6 <Idn tin hiQu vd chu6ng b6o hiQu thi k1ri
ddn tin hiQu, bQt s.lng, chu6ng b6o hiQu k6u ngudi tham gia giao phii dimg c6ch
tludng ray g6n nh6t t6i thi6u li 5 m.

- Tpi noi giao kh6ng c6 nio chin, kh6ng c6 ddn tin hiQu vi chu6ng b6o hi6u
ng-ugi tham qla giao th6ng phai quan s6t ca 2 phia khi kh6ng c6 phuong tlQn ttu<rng
sit tlang di tdi moi dugc di qua.

. - Khi di xe dgp, xe d4p diQn tr6n do4n dudrng bQ giao c6t voi dudng sit c6c em
cAn luu f:

+ Kh6ng dugc vugt xe khi di tr6n dopn tluong bg giao v6i duong sit.
+ Kh6ng duo. c lui xe khi di tr€n do4n rlucmg bQ giao voi dulng sit.
+ Kh6ng dugc quay tt6u xe Lhi di tr6n doqn <tuong bQ giao v6i ttuong s6t.

+ Khdng ttuo. c dimg xe, d5 xe trong phSm vi an tod.n cta dudmg sit.

_ - Truoqc trprr ean sy c5, h6ng xe d4p khi dang di tr6n do4n rtuong bQ giao cilt
vdi tludng sdt cdn thUc hi€n ngay c6c vi6c sau:

, l Phei bing moi c6ch nhanh.nhSt b6o cho ngudi l6n, tim c6c dO v4t d6 nhin
bict dc d.at b6o hiQu tr6n dudng sit c6ch trii ttri,5u 500 m6t v6 hai phia d6 bao cno
ngudi di6u khi6n phuong ti6n duong sit bii5t;

+ Tim c6ch b6o cho ngudi quan lf ducrng sit, nhd ga noi gan nh6t;

+ Phai bdng mqi c6ch nhanh ch6ng dua xe d4p, xe d4p tliQn ho4c nhd ngudi
lon dua xe d4p ra kh6i ph4m vi an todn duong sit.

- Khi c6 mpt t4i noi c6 phuong tiQn tham gia giao !h6ng tluong bQ bi hu h6ng
tr6n doan <lucmg bQ giao nhau cirng muc voi dudrng sit, cin girip trd nguoi diAu
kli€n phuong tiQn tlua phuong tiQn ra kh6i ph4m vi an toin rluong s6t.

(Cdn b0 tuyAn ffttyin lay vi da cho cdc em khi gdp tinh huiing trAn thi ctin
gitip dd nhimg gi).

1.6. Ngdi an toirn trong xe 6 t6:

- Ifti l6n xe, xu6ng xe ph6i theo sU hu6ng d5n cria ngudi lon.

- Khi di trdn xe 6 t6 khdch, xe dua d6n hgc sinh cdn l€n xu6ng theo thri qr,
kh6ng chen l6n, x6 dAy, <tr)a nghich khi l6n, xu6ng xe.

- Ng6i ttring vi tri Ch6 vd ng6i ngay ngin trong *e.

- ThEt ddy an todn d vi tri c6 trang bi d6y an toan.

Qdc dltng gia ddy an to.dn: That d,ay an todn giup gifr co thd ngudi ngii
tr?ng xe 6 t6. ng6i y€n trAn gh€, kh6ng bi vdng ra ngodi, kh6ng bi lao vdo kinh, dQp
ildu vdo gh€ lrudc hodc vdo v6 ldng khi xe dimg dqt ngQt. N€u kh6ng thdt day an
todn ndu ghting may xe d'*ng dgt iggt thi ngroi ngii"t ong xe sd bi tao vi plrto
trrdc khi€n diiu chilng ta b! va dQp dd ddn ddn b! throng.

Nhu vQy cdc em thiit ddy an todn ld riit cdn thiiit vd cfing ld chdp hdnh
nghiAm chinh LuQt Giao th6ng &rdng bp (c6 clip cdch thdt ddy an todn).
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- TuyQt aOi khOng dira nghich trong xe; kh6ng thd dAu, nguoi, tay, ch6n ra
ngodi cria xe khi xe dang ch4y; kh6ng t1r f l6n xu6ng khi chua c6 sy hu6ng ddn
cta nguoi lon.

2. Ki ning tham gia giao th6ng tludmg sit an toin:
- Kh6ng tli, dimg, ndm, ng6i hoqc choi dta tr6n dudrng sit.

^ 
- Kh6ng n6m <I6t, d6 ho{c vat kh6c l6n dudng s6t, l6n triru ho{c tu trCn teu

xuong.

- , : |(],ri l€n, xu6ng tiu phAi xi5p hang lan lugt, kh6ng chen 6n, x6 dAy nhau,
chAp hanh theo sg hu6ng d6n qia nh6n vi6n dudng sdt.

- Khi di tr6n phuong tiQn giao th6ng duong s6t ltren tau h6a) c6n ch6p hanh
dung quy tlinh cria tdu, khdng ch4y nh6y, dta nghich trdn tAu, khi di tiu cAn d ttung
vi tri hodc ng6i ttung vi tri duo. c ghi tr6n v6 tiu.

- Kh6ng du-o. c md cria l6n, xu5ng tdu, dua ddu, tay, ch6n vd vft kh6c ra ngoii
thdnh toa xe khi tiu dang ch4y.

- Khi c6n di l4i tr6n tau thi cAn nhd nguoi lon di cung.

3. Ki ning tham gia giao th6ng tlulng thfry nQi ttla an toin:
- NgOi nghi6m tric t4i ch5 cria minh vi tuy6t eiii tuan thri theo nhfrng quy dlnh

vi huong din cria c6c nhdn vi6n tr6n tdu.

- Khi tiu,.thuyAn di chuytin tr6n s6ng ho6c bi6n s6 r6t chdng chinh. Vi v6y,
l. . . -lc6c.em n6n ng6i chia tt6u sang hai phia vir kh6ng ch4y, nhiy tr6n tdu, thuy6n vi s€

khi6n cho thu, thuyAn m6t ttrarg beng vd cO ttrii Ui tAt.

- M4c 6o phao ctu sinh ngay khi bu6c ch6n l6n tdu, thuyAn, phi vi trong su6t
chuyCn di.

..:Tdc daryg cia ch_i€c dg phao cila sinh ld th* quan trong nhdt gitip cdc em
kh6ng-bi du6i nudc niiu chang may b! roi xuring nuoc, niiu 

"dr""* 
*aZ ai phao thi

co thd sd nAi len mfrt rurdc, ilrAni U auiii nuic vd d€ nhfrng ngrdi'c*u iO 
"a 

,ia
nhin thiiy chting ta khi tim kidm t,n t O, ctiu nan.

Hu6ng ddn cic em c6ch m{c 6o phao dring c6ch: Khi l6n t,iu chring ta chon
cho minh chii5c 6o phao vira voi nguoi va m{c 6Jphao dring c6ch

Bu6c l: Ki6m tra t6ng th6 6o phao, noi l6ng d6y tlai xung quanh 6o

Bu6c 2: Thgc hign m{c 6o phao vio ngudi

Bu6c 3: cdi cric kho6 lai sao cho chic chin vi didu chinh th6t ch{t day dai
cho 6o 6m s6t co th6 chic chin, thoii m6i nh6t.

Budc 4: X6 ch6n vdo day d phan du6i 6o phao ae tranrr bf gi4t ngugc l6n c6,
gdy can tr& c6c ho4t d6ng khi boi duoi nu6c.

Bu6c 5: Ki6m tra tAn cuiSi cho ch6c chiin r6ng ban tl4 m6c 6o phao boi rhing
c6ch vd c6c kh6a b6m, day dai sE kh6ng b! bung Uaik}rl xuiing;"r;.'--_ 

--

. (c?! bQ tuyan truyin hudng din vd thttc hdnh cdch mrtc do phao cho cdc em
hpc sinh).
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* Khi ban then minh bi roi xudng nu6c, ngay lfp tirc cfuc em nh6:

+ Keu cftu thAt to.

+ Binh tinh ldm n6i nguoi l6n b6ng c6ch hit mQt hoi dei, the l6ng nguoi.
+ Bsi theo ddng nu6c di5 thoet kh6i ch5 xo6y, chd s6u vd boi vdo bd.
* Khi th6y b4n vir nguoi thdn bi <tu6i nu6c, ngay lQp tric c6c em nh6:

+ La that lon gqi b6t ct nguoi nio d g6n.

. .. 1 Try.e, 961.9"rC nh61p6ng criu n6u minh kh6ng biiit bsi gi6i vd kh6ng
bi6t c6ch cfu tlu6i boi vi c6 th6 minh s€ ld n4n nhdn ti6p theo.

+ Vut d6y, phao ho{c sio ddi d6 nan nhAn t6m l6y vir ctng ngudi lcrn k6o l6n
bd.

c. Ktr LUdN:

- Ci" T,h:i giT 
$wc t6, ndu t6m t6t, nhic lai nhtng nQi dung co b*, ryndng cdn nip dugc tl6 tham gia giao th6ng an toin. Hgc sinh cAn tich cuc tim hi,5u

n6ng cao kii5n thric.vd c6 1i thuc nghi6- .t inh 
"t 

6p hanh nhtng quy tlinh cria ph6p
luft vt ttatpT. Ung xuc6 vdn [Ou ttri tham gia giao thOng U"an! nfrirg rie. n
cq th6 nhu: bi6t gitp dd nguoi kh6c, bi6t cim on, xin l5i, biiit nhuong dudmg, ring
xt v6n minh lich sy khi xiy ra va chgm.

Vfln tlQng hgc sinh vd php huynh lcj cam kiit kh6ng vi pham ph6p lu{t vA
TTATGT v6i Nhi ffihg, thgc hiQn t6t m6 hinh ,,C6ng t uong - tolur giao
th6ng".

(Cdn bQ tuyAn ffuyin tdng.cudng A* nW giiia trao aai Adn thtic voi cac trd
choi, dQt cdu hdi trao thudng d€ tqo sU thu hilt trong qud trinh hpc trip, huiin luyQn
cdc lfi ndng tham gia giao th6ng an todn).

@
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of crloxc ruytu rnuytx
pnAp l,udr crAo rn6xc ouonc Be vA cAc euy rAc rHAM GrA

cIAo rnouc.lN roAN DAI\IH cHo sirur vrtN

A. Dor ttlelvc, THoI GrAI\, niNn rr{tlc ruytN tnuyrN:
OOi tugrg tuy6n truy6n: hgc vi6n, sinh vi6n c6c trucmg ;

Thdi gian tuy6n truyAn: 60-90 phrit;

Hinh thric tuy6n truyAn: tuy thuQc vio <li6u kiQn co sd vflt ch6t ve kh6ng gian
vi thdl gian, can bQ tuy6n truydn c6 th6 van dUng siing t4o, 16ng gh6p thQm vdo c6c
hinh thric tuy6n truyAn sao cho pht hgp, cp thi5:

- Sri dpng gi6o in cli6n tu (Power Point) l6ng gh6p vcri trinh chi6u c6c Video
Clip Tai n4n giao th6ng, vi phpm ph6p lupt vC TTATGT.

- T6 chfc c6c trd choi li€n quan diSn ph6p ludt vO TTATGT nhu: cdu h6i do
vui, trd chcvi tim hi6u bi€n b6o hiQu, x6c <linh t5i vi pham trong clip hoflc trong hinh
6nh (c6 c6c phAn thunng, qud khich 1Q).

- T6 chric tga ddm chuy6n <IA; hOi thi, ngiy hQi ph6p lugt vA TT, TATGT.

- PhAt td roi, cAm rrang tuy6n truy6n an todur giao thdng (ATGT).

B. NQI DUNG TUYTN TRUYTN:

r. KrIAI QUAr riNn niNIr TTATGT rntN DIA BAN Tp.HO cni vuNn
- Kh6i qu6t tinh hinh trat lu an toin giao th6ng rludrng bQ tr6n dia bin trong thdi

gian qua, nh6n m?nh <li5n sii liQu TNGT md ngudi b! thuong vong trong dO tu6i hoc sinh

- sinh vi6n. (C6 the d6n chtmg m6t s6 vu TNGT gAn khu v.uc trucmg hqc hodc c6 li6n
-A . rquan d6n sinh vi6n).

- Kh6i qu6t nguyEn nhdn ddn d6n TNGT vd UTGT:
+ Do co s0 ha teng giao th6ng kh6ng dap tmg ki.p y6u cAu ph6t triOn kinh ti5 - xA hQi.
+ Do phucrng ti6n giao th6ng kh6ng dim b6o an tod'n k! thuft.
+ Do ytiu t6 chri quan cria ngudi tham gia giao th6ng.
+ Do ytiu td kh5ch quan cria thdi ti6t vd rli6u kiQn m6i trucnrg.
(Trong d6, ydu fti chti quan cila con ngudi gi{ivai trd quan trpng)

Nhu vQy nguy6n nhan xhy TaTNGT chri ytiu td do thi6u ki6n thtc, k! ning, y thric
khi tham gia giao th6ng, kh6ng hi6u bitit vA phdp luat TTATGT vd kh6ng nghiem chinh
ch6p hanh c6c quy tfc ATGT ctuong bQ.

I
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Tity vdo thdi gianvd tinh hinh thuc tii cin budt tuy1n *uyin md cdn bA tuyAn tuuyAn

xem xdt gi6i thiQu cho phit hqp.

2. MQt s5 quy ilinh co ben cta phrflp lu$t liOn quan d5n bio dim TTATGT:

1. Eudng bQ:

- Quy tic chung tham gia giao th6ng <tudng bO GGTDB 2008: Khoan 1 Ei€u 9;

NE 100/2019[{D-CP: tliiim g Khoan 3 DiAu 6 di5i v6i xe mO tO)

Ngudi tham gia giao th6ng ph6i di b€n ph6i theo chiAu tli ctra minh, di <tung lan
duong, phdn ducrng quy dinh vd phii ch6p hdnh he thi5ng b6o hiQu duong bQ (h€ th1n7
bdo hi€u drong bQ bao gim: hi€u l€nh cua ngudi diiu khidn giao th6ng; tin hiQu ddn
giao thdng, biin bdo hiQu, vqch kd dwdng, cgc fiAu ho(c tudng bdo v.€, rdo chdfl. Qdn
bQ tuyan truyin c6 thd huhng ddn minh hqa m\t sii bi€n bdo, bdo hi€u dudng b9 chinh,
thuong g(p)

- Quy ttinh vA ngudi di bO GGTEB 2008: Didu 32; NE 100/20194.{D-CP:
Ei6u 9)

- C6c quy dinh li6n quan d6n diAu khi6n xe dgp, xe d4p diQn, xe dap mly (LGTEB
2008: Ei6u 3l; ND 100/20l9AID-CP: EiAu 8)

- Crlc quy tlinh li6n quan d6n HQ thi5ng b6o hiQu giao thdng duong bQ, ch6p hdnh
brio hi€u duong bQ (LGTEB 2008: Di6u 10; Quy chu6n 4I:2019/BGTVT; ND
100/20194{E-CP: di6m a Khoin l; ttitlm e, g Kho6n a Di6u 6)

- Ngudi ngdi trCn xe m6 t6, xe gin m6y, xe m6y tliQn, xe <tap <tiQn b6t bu6c phii
tIQi mfl b6o hii5m vir ciri quai dung quy dinh.

Crlc quy tlinh li6n quan d6n DQi mfi b6o hii5m (ND 100/2019/ND-CP duo. c sira d6i b6

sung theo ND l23l2O21ll:{D-CP: di6m n,o Khoan 3, DiAu 6 tl5i voi xe m0 t6, xe gin mrly, xe

m6y <liQn; <ti6m 4e Khoan 4 Di6u 8 <Ii5i voi xe tl4p m6y, xe dap diQn vd Ditim b, Khoan 6

Di6u l l d6i voi nguoi ng6i tr6n h6n xe m6 t6, xe gin mriy (kii cd xe m6y diQn), xe dap m6y

fti5 ci xe <tap diQn), crich nh{n bi6t mt bao hi6m dat chu6n vd c6ch thr?c rtQi mfi b6o hiiSm

dnng quy dinh.

- C6c quy dinh li€n quan d5n Chd nguoi tr6n xe (LGTDB 2008: Di€u 30; ND
100/2019AID-CP: di6m I Khoan 2 vd di6m b Khoan 3 Di€u 6).

- Cric quy dinh li0n quan d6n tu6i, sric kh6e ngudi lii xe vd gi6y ph6p l6i xe
(LGTDB 2008: Didu 58,59,60; ND 100/2019/\ID-CP: Kho6,n 1, Khoan 4 Ei6u 21, Di6m
d, Khoan 5 Di€u 30).

- Ngudi Lii xe vd ngudi ng6i trong xe 6 tO phai mit aay an toan t4i v! tri c6 trang
bi ddy an toan khi xe di chuy6n.



2. Eutrng sit
- Nghi6m crim hanl vi tti, tlimg, nim, t g6i honc hdnh vi kh6c tr€n tludng s6t; n6m

d5t, d6 ho6c vft kh6c l6n <ludng s6t, l€n tdu ho{c tu tr6n tdu xu5ng.

- Khi ili tr€n phuong ti6n giao th6ng tlu<mg sit (tr€n tdu h6a) phai ch6p hanh tlung
n6i quy, quy dinh cta tdu.

3. Duimg thty nQi tlia

Khi di tren c6c phuong ti6n giao th6ng dudng thty c6c sinh vi€n can ng6i tr4t tu
tai ch5 cria minh, nghi€m tuc, khdng dira nghich vd tuyQt a5i tuan thri theo nhfrng quy
ttinh an toan trCn phuong tiQn thty; m4c 5o phao, sri dqng c6c dung cp criu sinh trong
suiit chuytin tli.

TII. KY NANG THAM GIA GIAo TH6NG AN ToAN:

1. Ki ning tham gia giao th6ng tlulng bQ an todn
1.1. Di bO an todn

- Di trdn hd ph6, tli sAt m6p tlulng vE phia b6n ph6i theo chiEu di cria minh [&
nhfmg ncri kh6ng c6 he ph6J, tli tiling phhn tlulng dinh cho ngudi di b6.

- Qua dulng tai noi c6 vach k6 dudng, hhm, chu vucrt dinh cho ngudi tli b6,
phii tuAn thri theo tin hi6u chi dAn; tai n<yi dulng giao nhau kh6ng c6 vach k6 dudng
dinh cho nguli di bQ sang dulng kh6ng c6 tldn tin hiQu k*ri qua dudng chn chri f
quan sdt.

- Kh6ng vucrt qua dii phAn c6ch, tlu b6m vio phuong ti6n giao th6ng tlang
chay, kh6ng tlta nghich ducri ldng tlulng via hd, ncri ghn clulng sit...

1.3. Dibu khidn xe dqp diQn, xe mdy diAn vd xe gdn mdy, xe mO t6 an todn:

Trudc khi tlibu khi6n phuong tiQn chring ta chn tim hidu vB tinh nlng clic
tli6m cta phuong ti6n, tim hi6u nhiing quy rlinh cfra phdp luat ddi v6i ngudi tliBu
khi6n phuong ti6n. Sau tIAy l) m6t s6 kidn thrlc co bAn chn nim virng:

- Lu{t Giao th6ng rlu}ng b6 quy dinh <I6i vdi ngudi tt dt 18 tu6i tr& l6n tluoc
dibu khi6n xe m6 t6 hai b6nh, xe m6 t6 ba b6nh c6 dung tich xi-ranh ttr 50 cmr tr&
l6n vi cic loai xe c6 kdt cdu tuong tu. Nhu v$y d6i v6i c6c em hoc vi6n, sinh vi6n c6
thd tliEu khi6n xe m6 t6 c6 dung tich xi lanh ttr 50 cm3 tr& l6n v6i tliEu ki6n c6c em
phii c6 Gidy ph6p lii xe pht hqp d khi tham gia giao th6ng chn mang theo Gidy
ph6p ldLi xe, GiSy chring nhan rling \i xe, Gidy chimg nhan bio hi6m tr6ch nhi6m
dan sr,r cta chri xe co gi6i cdn hi6u luc v) gidy td tuy than cria ngudi l6i xe. Hoc vi6n,
sinh vi6n c6 thd xudt trinh GpLIL Ding \f xe, cccD hoic Th6 cin cu6c bing gidy td
vAt lf hoic th6ng qua img dung VnelD mric d6 2 tr6n di6n thoai di ttQng,

J



- Ki6m tra an toin cta xe gin m6ytru6c khi di chuy6n: dQ cao, phanh, cdi, l6p,
ddn, xi nhan, gucrng chi6u hilu (bdt bubc phdi cd gvong chidu h1u bAn ffdi) ...

- Khi tliEu khi6n xe cl4p tliQn, xe g5n m6y cAc em phii tlQi mii bAo hidm vi cii
quai mff ihing quy rlinh.

- C6ch chon m[ bio hi6m: Chon mfl bio hi6m tlat ti6u chudn, m[ phii c6 tem
ki6m ttinh, I6p x6p cfng, dAy deo vi kh6a chic chin.., Khuydn khich c6c b4n sinh
vi6n ning cao diQn tich che phri cria mt bio hi6m bing loai mii 3/+hodc mff kin tllu
(FullFace).

+ Cdch dQi mii bio hi6m thing quy c6ch: Hiy m& dAy quai m[ sang 2 b6n, il6i
m[ I6n tlhu vi ki6m tra xem mfl c6 vr]ra dbu kh6ng bing cdch xoay tli xoay lai, Hdy
lu6n cii quai m[, vi n6u d6i mii mi kh6ng cii quai thi ktri bi ngi, m[ s6 ving ra ngoii
vi kh6ng c6 tdc dung bio vE tlhu c6c em.

+ Ki6m tra d6 dim bAo quai m[ kh6ng qu6 l6ng hay qu6 chft. Sau khi cii quai,
cic em v5n cho vrla duoc 2 ng6n tay du6i cim li vira thoAi mdi,

- Nguli diBu khi6n, ngudi ngbi trdn xe tlqp tliQn, xe gin m5y, xe m6 t6 kh6ng
tluoc mang vdc vft cbng kEnh, kh6ng sir dgng 6, thi6t bi Am thanh (tril thidt bi trq
thinh),1<h6ng bdm, k6o ddy cAc phuong ti6n kh6c, kh6ng th?ng tr6n ydn, gi6 rldo
hing hoic ngbi tr6n tay l6i vi c6 cic hinh vi kh6c gAy mdt TTATGT.

L4. Chrt i nh*ng noi tkm nhin bi che khudt vd dv dodn cdc tinh hudng nguy
hidmxdy ra

- Tai nhirng noi g6c khudt, thm nhin cria chfng ta bi hqn ch6 bdi nhirng ng6i
nhi, birc tudng cAy cdi holc phucrng ti6n tlang dirng tI6, nguli ldi xe khdc kh6 c6
thd nhin thdy cAc em, vi vAy khi di tdi nhirng noi tI6 chn chri f quan sig chri 1i ti6ng
cdi xe tld tr{nh xe mQt cdch an to}n (Cd thd giao lwu dQt cdu hdi v6i cdc em mQt sd
dia didm tdm nhin bi che khudt? Cdch dd di qua d6 an todn?).

- Khi tham gia giao th6ng c5c em tr6nh di ngang c6c phucrng tiQn ccr gi6i nhdt
li xe 6 t6, xe container, xe tii (vi sE rcyi vdo tli6m mt, nguai tliEu khidn phuong ti6n
ccr gi6i kh6ng nhin thdy ciic em s6 gAy ra nguy hi€m (ldy vi dq bdng clip dd cdc em

nhAn bidt dwqc vi tri cdc didm mi cia xe 6 tO l6n, hw6ng ddn cdch trdnh cdc didm mit
khi tham gia giao th6ng).

- Chti i quan sdt tldn b6o hu6ng tli, hu6ng 16 cria c5c phucrng ti6n ktrS'c ttd kip
thdi nhulng dudng.

- Lu6n lhm chri tdc tIQ vi chri 1i quan sdt; chti f tld trinh c6c chudng ng4i vft
tr6n tludng v) dq do6n trudc nhfrng tinh hu6ng bdt ng] c6 thd xiy ra dd phdng
tr6nh kip thdi.
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1.5. Nhudng dudng tainai dvdng giao nhau

- T4i ncri dudng giao nhau kh6ng c6 b5o hiQu tli theo vdngxuy6n, phii nhudng
tlulng cho xe cli rldn tu b6n phii.

- Tai ncri dulng giao nhau c6 b6o hiQu tli theo vdng xuy6n, phAi nhulng dudng
cho xe tli b6n tr6i.

- Tai ncri tlulng giao nhau gifra tlulng kh6ng uu ti6n vi tlulng uu ti6n hoic
gifta tlulng nh6nh vi tlulng chinh thi xe tt dulng kh6ng uu ti6n vir <Iulng nh5nh
phAi nhulng tlulng cho xe rli tr6n iludng uu ti6n vi tlulng chfnh tu bdt k!,hu6ng
n)ot6i.

(Cdn bQ tuy€n truyEn ldy vl du bdng hinh dnh tr€n sa hinh).

1.6. Khi di ffAn doan dudng bd giao nhau cilng m*c vti dudng sdt
- C6c phucrng ti6n dudng sit duoc quyEn uu ti6n di tru6c.
- T4i ncri tlulng b6 giao nhau vcri tlulng sit c6 tIEn tin hiQu, rio chin thi chn

chdp hinh hiQu lQnh, chi d5n cria ddn tin hiQu [tru]ng hop c6 nhAn vi6n tlu]ng sit
phii ch{p hinh hu6ng d6n cia nhAn vi6n tludng sitJ. Khi ddn tfn hi6u d6 sdng,
chu6ngtin hi6u tld k6u, rio chSn tt6 d6ng nguli tham gia giao th6ng phii dirng c6ch
hlng rio chin 1 khoAng c6ch an toin,

- Tai ncyi kh6ng c6 rio chin mi chi c6 ddn tin hiQu vi chu6ng b6o hi6u thi khi
cl6n tin hiQu bAt sdng, chu6ng b6o hiQu k6u nguli tham gia giao th6ng phii dirng
c6ch dudng ray ghn nhdt t6i thi6u li 5m.

- Tai noi giao kh6ng c6 rio chin, kh6ng c6 ddn tin hi6u vi chu6ng b6o hi6u
nguli tham gia giao th6ng phili quan s6t ci 2 phia k:hi kh6ng c6 phuong ti6n tlulng
sit tlang tli tdi, clim bAo an toAn m6i rluoc tli qua.

- Khi diEu khidn xe tr6n doan tlulng b6 giao cit v6i tlulng sit cic em chn luu
f sau:

+ Kh6ng cluoc vucrt xe khi tli tr6n tloan tludng b6 giao v6i tludng sit.

+ Kh6ng tlugc liri xe khi di tr6n tlo4n rludng b6 giao v6i rludng sit.

+ Kh6ng tluqc quay clhu xe khi di tr6n aloan ttudng b6 giao v&i tlulng sit,

+ Kh6ng tluoc dtmg xe, tI6 xe trong ph4m vi an toirn cria tludng sit.

- Trulng hqp gip sg c6, h6ng xe khi tlang tli tr6n tloan tlulng b6 giao cit v6i
tlulng sit chn thuc hi6n ngay cdc vi6c sau:
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+ Phii blng mgi cich nhanh nhdt bdo cho nguli & ghn nhdt, tim c6c tlb vQt d6

nhAn bi6t tl{t b5o hi6u tr6n dudng slt c6ch t6i thi6u 500m vB hai phia tld b6o hiQu
cho ngu&i diEu khi6n phucrng tiQn tludng sit bi6t;

+ Tim cdch b6o cho nguli quAn $ tludng sit, nhi ga ncri ghn nhdt;

+ PhAi bing moi cdch nhanh ch6ng tlua xe ho{c nhd ngu}i xung quanh ph6i
hgp dua xe ra kh6i ph4m vi an toan tlulng sit.

- Khi c6 met tai noi c6 phuong tiQn tham gia giao th6ng tlulng bQ bi hu h6ng
tr6n tloan dulng bQ giao nhau ctng mric v6i tlulng s6t chn girip dO ngudi tliEu
khi6n phuong ti6n dua phucrng tiQn ra k'h6i ph4m vi an roln tludng slt (Cdn bQ

tuydn tnrybn ldy vi dt/ cho cdc em khi gdp tinh hudng tr€n thi cdn girtp dO nhu thd ndo).

1.7. Ngbi an todn trong xe 6 t6

- Khi ngbi tr6n xe 6 t6 chn ngbi dring vi tri gh6, ngbi ngay ngin trong xe 6 t6,
Kh6ng tg f m& c&a xe khi xe dang chay.

- thit dAy an toin & vi tri c6 trang bi dAy an toin.
- Tdc dgng cta dAy an to)n: Thit dAy an toin girip gift ccr thd nguli ngbi trong

xe 6 t6 ngbi y6n tr6n gh6, kh6ng bi ving ra ngoii, kh6ng bi lao vio kinh, dip tllu vio
gh6 tru6c holc vAo v6 ling khi xe dirng tIQt ng6t. N6u kh6ng thit day an toan, ching
may xe drlng rl6t ngQt thi nguli ngbi trong xe s6 bi lao vE phia tru6c khi6n tlhu
chring ta bi va tlAp d6 d5n il6n bi rhuong.

- Nhu vAy cdc em thit day an toAn l) rdt chn thi6t vi c0ng li chdp hdnh nghiOm
chinh LuAt Giao th6ng clulng b6 (cd clip cdch thdt ddy an todn).

- Tuy6t tl6i l,*r6ng tlta nghich trong xe; kh6ng thd ilhu, nguli, tay, chAn ra
ngoii crlra xe khi xe ilang chqy; kh6ng try f l6n, xu6ng xe khi chua c6 su hudng d5n
cria nguoi l6n.

2. Ki ning tham gia giao th6ng itulng sit an toin
- Kh6ng tli, tlfng nim, ngbi hodc choi dia tr6n tlulng sit.

- Kh6ng n6m ddt, tI6 hoic vat lhec l6n tludng sit, l6n tiu hoic tri tr6n tau
xu6ng.

- Khi l6n, xu6ng tau phAi xdp hing lhn lucrt, kh6ng chen ldr1x6 tldy nhau, chip
hinh theo sg hu&ng d6n cta nhAn vi6n tludng slt.

- Khi di tr6n phuong ti6n giao thdng tlulng sit ltren tiu h6a) chn chdp h)nh
tlfng quy dinh cria tAu, kh6ng chay nhAy, tlta nghich tr6n tiu, khi tli tiu chn & dring
vi tri hoic ngbi thing vi tri dugc ghi tr6n v6 tlu.
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- Kh6ng alucyc m& cfra l6n, xu6ng tiu, dua ilhu, tay, chAn v) vAt kh6c ra ngoii
thAnh toa xe khi tiu clang chay.

- Khi chn di lai tr6n tau thi chn tuAn thri theo n6i quyvi hu6ng d5n cfia nhAn
vi6n tr6n tiu.

3. Ki ning tham gia giao th6ng tludng thriy n6i dia an toin
- Ngbi nghiEm chinh tai ch6 cria minh, nghi6m tric vi tuy6t tl6i tuAn thi theo

nhirng quy dinh v) hudng din cia c6c nhAn vi6n tr6n tiu.
- Khi tiu thuybn, phi di chuydn tr6n s6ng hoic bi6n s6 rdt chdng chinh. Vi

vAy, cAc em n6n ngbi chia tlEu sang hai phia v) kh6ng tltra nghich tr6n tiu, thuyEn
vi sE khidn cho tiu, thuybn mdt thing bing vi c6 thd bi lat.

- MIc 6o phao criu sinh holc sfr dung dung cu n6i ngay khi bu&c chAn l6n tiu,
thuyEn, ph) v) trong su6t chuydn tli.

T5c dung cta chi6c do phao cr?u sinh hoic dung cu n6i cr?u sinh li thr? quan
trgng nhdt girip cric em kh6ng bi dudi nudc n6u ching may bi rcri xu6ng nu6c, ndu
c6c em mdc 6o phao hoic sir dgng dung cu n6i thi ccr thd s6 n6i l6n mit nu6c, kh6ng
bi tlu6i nudc vi dd nhirng ngudi ciru hd c6 thd nhin thdy chtng ta khi tim ki6m criu
h6, criru nan.

Hudng d5n c6c em cdch mic 5o phao dring cdch: Khi l6n tlu, thuyEn chring ta
chgn cho minh chidc do phao vira v6i nguli vi mic 6o phao dring c6ch

Budc 1: Ki6m tra t6ng thd 6o phao, n6i l6ng dAy tlai xung quanh 6o
BuOcZ: Thuc hi6n mic 6o phao vio nguli
Budc 3: cii cdc kho6 lai sao cho chic chin vi tliEu chinh thit chit day rlai cho

5o 6m s6t co th6 ch5c chin, thoii miii nhdt.
Budc 4: X6 chAn v)o dAy & phhn duoi 6o phao cI6 tr6nh bi giAt nguoc l6n c6,

gAy cin tr& cdc hoat tl6ng khi bcri duoi nu6c,
Bu6c 5: Ki6m tra lhn cu6i cho chic chin ring bqn tli mrc 6o phao boi dring

cdch v) cdc kh6a bdm, dAy rlai s6 kh6ng bibung bAt khi xu6ng nu6c.
Ngoii sir dung 6o phao c6c em cdn c6 thd srl dung dung cu n6i cfru sinh cd

nhan. Dung cu n6i cfu sinh c6 nhan li thi6t bi cr?u sinh sir dung chm tay hoic deo
tr6n ngudi c6 t6c dung giir nguli n6i tr6n m{t nu6c mi dung cu n6i cl6 v5n giir
nguyGn duoc hinh dang vi clrc tinh kf thuat trong su6t qu6 trinh hoat tl6ng & du6i
nu6c (trong mQt s6 trulng hop n6 tluoc thay th6 nhu 6o phao cr?u sinh).

- Khi bin thin minh bi roi xudng nu6c, ngay lAp tr?c c6c em chn nh6:
+ K6u criu thAt to,
+ Binh tinh lim n6i nguli l6n bing c6ch hit m6t hoi dii, tha l6ng nguli.
+ Boi theo ddng nudc dd thoet kh6i ch6 xody, ch6 sdu v) boi vAo bd.
- Khi thdy c6 nguli bi rludi nu6c, ngay l{p tfrc c6c em chn l}rm:
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+ K6u to, thit l6n goi bdt cf nguli nio & ghn.

+ TuyQt al6i kh6ng nhAy xu6ng nu6c cftu n6u minh kh6ng bi6t boi gi6i v)
kh6ng bi6t cfch cfu tlu6i c6 thd minh sE li nan nhAn ti6p theo.

+ Vut dAy, phao cftu sinh ho{c g4y, sio dei dd nan nhAn t6m ldy vA cirng moi
nguli k6o nan nhin l6n bd.

c. xrcr LU{N:

NOu t6m tit n6i dung co bfur, kI nlng cAn nim dugc clti tham gia giao th6ng an
toan.

CAn tfch cgc tim hiiSu ndng cao ki6n thric vd nghi€m chinh ch6p hanh nhirng quy
dinh cua ph6p luQt vO TTATGT. Urg xri c6 vIn h6a khi tham gia giao thdng bA"g ntrimg
viQc tdm cg th6 nhu: bitit gifp d0 ngudi kh6c, bitit cim on, xin 15i, tmg xt v5n minh lich
sg khi xhy rava ch4m. (Cdn bQ tuyAn truyin hudng ddn cdc em tham khdo cdc tdi lieu
dgc nhu LuQt Giao th6ng cludng bQ, dudng sdt ud dwdng thily nQi ctia; B0 cdu hoi thi
Giiiy phdp ldi xe m6 t6...).
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