
MÓN CANH

MÓN XÀO

TRÁNG MIỆNG

ĂN XẾ

Ngày 06 tháng 01 năm 2025

Sườn nấu đậu

Cà chua nấm rơm

Cải dún xào 

Bánh Flan

Bánh Mì Cua Đường

Rau muống xào tỏi Mướp Xào giá Bầu xào trứng

Dưa hấu

Người thực hiện Văn thư/ Y tế P.HIỆU TRƯỞNG

Trần Thị Dung Nguyễn Hoàng Linh Thy Tạ Ngọc Anh

Rmix Ổi

Cháo thịt heo Paparote Phở xào thịt Sữa đậu nành

Sữa Cacao Sữa dâu

Thứ Hai: 06/01/2025 Thứ Ba: 07/01/2025 Thứ Tư: 08/01/2025 Thứ Năm: 09/01/2025

CƠM CƠM CƠMCƠM

Khoai môn thịt heo Bó xôi khoai tây

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 8 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHAN ĐĂNG LƯU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN THỨ 19- NĂM HỌC 2024- 2025

Thứ Sáu: 10/01/2025

( TỪ 06/01/2025 - 10/01/2025)

Canh bún

MÓN MẶN
Trứng bát cà chua Thịt kho xu hào Chả cá kho nước tương

Rau đay tôm khô



MÓN CANH

MÓN XÀO

TRÁNG MIỆNG

ĂN XẾ

Ngày 13  tháng 01 năm 2025

Thứ Hai: 13/01/2025 Thứ Ba: 14/01/2025 Thứ Tư 15/01/2025

( TỪ 13/01/2025 đến 17/01/2025 )

Thứ Năm: 16/01/2025 Thứ Sáu: 17/01/2025

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 8 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHAN ĐĂNG LƯU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN THỨ 20- NĂM HỌC 2024 - 2025

Xôi vò

Người thực hiện PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Giá xào đậu hủ Rau muống xào tỏi Bí ngòi xào tôm Cải ngọt xào nấm

Bông lan cuộn Dâu
Bánh canh Bánh bao Mì thịt gà

Rau cau Sữa chua Dâu Mận Sữa ca cao nhỏ

Trần Thị Dung Tạ Ngọc Anh

VĂn thư/ Y tế

Nguyễn Hoàng Linh Thy

Hủ tíu thịt

MÓN MẶN

CƠM CƠM CƠM CƠM

Thịt kho thơm Cá basa chiên giòn Gà kho gừng Thịt xay kho bắp hạt

Mồng tơi rau dền Cải dún thịt bò Bắp cải thịt bằm Canh Gà cà chua

Bánh snack
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