UBND QUAN BINH TAN
TRUONG TIEU HQC TRAN VAN ON
THUC PON BAN TRU THANG 04
(Tir ngay 31/03 dén ngay 04/04)

Tuén 1 MON TEN MON Niing lugng trong ngay (keal) % Nhu cdu ning lwvong 1 nghy
Thit hai (31/03)
Com
Min Thit kho trimg
0 Canh Rau dén mong toi nau thit
Al T X30 Bfip cai ca bt xao thit Gelihcal o5
T.miéng Rau céu
An xé Bénh su kem
Thit ba (01/04)
{Com
Min C4 ba sa chién gion
y Canh Ca chua néu ndm
An trua = Cat thia xao thi 719 kcal 39%
T.miéng Chudi cau
An xé Bun riéu
Thir tw (02/04)
Com
Min Déiu hi sét thit
¥ Canh Cai thao ca rét ndu thit
N Xao Rau mudng xao toi 02 S
T.miéng Oi nir hoang
An xé Sira milo
Thir nim (03/04)
/Com
Min Ga kho ca rt
3 Canh Bi xanh ndu thijt
Al trim Xao Susu- ¢ rét xao thit bl 8%
T.miéng Socola uéng
An xé Béanh canh thjt
Thit sdu (04/04)
Com
Man Xiu mai sbt ca
3 Canh Cai thao ndu thit
An trua s T 718 keal 39%
T.miéng Chubi cau
An xé Sira
Bép iin Y té
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UBND QUAN BINH TAN
TRUONG TIEU HQC TRAN VAN ON

THUC PON BAN TRU THANG 04

(Tir ngay 07/04 dén ngay 11/04)

Tuén 2 MON TEN MON Niing lwgng trong ngay (keal) % Nhu ciu niing lrong 1 ngiy
Thir hai (07/04)
Min
i Canh
An trua - Nghi 1€ 690kcal 38%
Xao
T.miéng
An xé
Thir ba (08/04)
Com
Min Cha c4 chién
i Canh Cai dun ndu thit
An trua - - 719 kcal 39%
Xao Susu ca rot xao thit
T.miéng Chubi cau
An xé Chéo thit heo
Thit tw (09/04)
Com
Min Ga réti
e Canh Cai ngot ndu thit
An trua - —— - 703 keal 39%
Xao Bau xao tom kho
T.miéng Thanh long
An xé Sita tuoi
Thit nim (10/04)
‘Com
Man Tring chién thit
3 Canh Bi d6 néu thit
An trua - — 703 keal 38%
Xao Bap cai ca rét xao thit
T.migng Bénh tay
An xé Bénh canh cua
Thit sau (11/04)
Com
Miin Dau hu sbt thit
i Canh Ca chua néu trimg
An trua = = e 718 keal 39%
Xao Rau mudng xao toi
T.miéng Chubi cau
An xé 4’%@@1@,@0‘@%
Bép iin &/ raudiguN Y té
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UBND QUAN BIiNH TAN
TRUONG TIEU HQC TRAN VAN ON
THU'C PON BAN TRU THANG 04
(Tir ngay 14/04 dén ngay 18/04)

Tuén 3 MON TEN MON Niing lwgng trong ngay (keal) % Nhu chu niing luong 1 ngdy
Thit hai (14/04)
Com
Min Thit kho ddu hu
5 Canh Canh chua bac ha tém tuoi
An trua X3o T thia w0 (it 690kcal 38%
T.miéng Tao xanh
An xé Banh flan
Thir ba (15/04)
Com
Min C4 basa chién gion
¥ Canh Bp cai ca rot nu thit
AT Xao Rau mudng xao toi LRk s
T.miéng Chubi cau
An xé Bénh canh thit
Thir tw (16/04)
Com
Min Thit kho trimg
i Canh Cai ngot néu thit
S Xao Susu ca rt xdo ndm WA g
T.mi¢ng Oi nit hoang
An xé Sita milo
Thir niim (17/04)
Com
Miin Thit bd kho bip My
e Canh Canbh stip
At Xao Muop gid xdo thit i LA
T.miéng Min
An xé Biin riéu
Thir sau (18/04)
Com
Mién Ga kho khoai tay hanh tay
o Canh Canh sip (lagume)
cebiih Xao Bip cai ca rt xao thit e ik
T.miéng Chubi cau
An xé 151] a\hua ubng
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UBND QUAN BINH TAN
TRUONG TIEU HQC TRAN VAN ON

THU'C PON BAN TRU THANG 04

(Tir ngay 21/04 dén ngay 25/04)

Tllﬁll 4 MON TEN MON Ning lwgng trong ngay (keal) % Nhu cAu niing lwong 1 ngay
Thi hai (21/04)
Com
Min Thit cha c4 kho thom
_ Canh Cai dun nfu tém tuoi
An trua - —————— 690kcal 38%
Xao Susu ca rot xao nam
T.migng Téo xanh
An xé Bénh Mé-xi-c6
Thtt ba (22/04)
Com
Min Gakho sa
5 Canh Rau dén mdng toi ndu thit
An trua - - - 719 kcal 39%
Xao Mudp gia xao dau ha
T.miéng Chuéi cau
An xé Bin bo
Thit twr (23/04)
Com
Min Xiu mai sbt ca
7 Canh Ca chua ndu ndm
An trua — - - 703 kcal 39%
Xao Cai thao ca rot xao thit
T.miéng Rau cau
An xé Stira tuoi
Thir nim (24/04)
Com
Min Trimg chién thit bo hanh tay
Kirtii Canh Canh chua rau mudng néu tom Sl 38%
Xao Bau xao tém kho
T.miéng Banh tay
An xé Blin riéu
Thit sau (25/04)
Com chién duong chiu
Min
; Canh Cai thao ca rot nau thit 718 keal 399
An trua -
Xao
T.miéng Chudi cau
An xé n@m:; ! chua
Bép iin 4 ify trudmg Y té
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UBND QUAN BINH TAN
TRUONG TIEU HOC TRAN VAN ON
THU'C PON BAN TRU THANG 04
(Tir ngay 28/04 dén ngay 29/04)

Tuin 5 MON TEN MON Niing lwgng trong ngay (keal) % Nhu cdu niing lrong 1 ngay
Thir hai (28/04)
Com
Min Ca4 basa chién gion
] Canh Cai thia ndu thit
An trua - - 690kcal 38%
Xao Susu cd rot xao thit
T.miéng Socola ubng
An xé Banh bao thit
Thit ba (29/04)
Com
Min Pau hu sbt thit
4 Canh Cai diin néu tom tuoi
An trua - —— 719 keal 39%
Xao Mudp gia xao nam
T.miéng Chubi cau
Anxé I %@\\hjt heo
Bép iin / A igu\truong Y té
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