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CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC KĨ NĂNG SỐNG DÀNH CHO HỌC SINH 

KHỐI 1 & 2 

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRẦN VĂN ƠN – QUẬN 11 

 

Trong năm học 2024 - 2025, trường Tiểu học Trần Văn Ơn phối hợp cùng Trung 

tâm Kĩ năng sống Rồng Việt triển khai chương trình Giáo dục Kĩ năng sống cho học 

sinh khối 1 và khối 2 với mong muốn mang đến một chương trình học chất lượng, giúp 

các em phát triển toàn diện về nhân cách, tư duy và kĩ năng cần thiết trong cuộc sống 

hiện đại. 

* Tầm quan trọng của chương trình Giáo dục Kĩ năng sống 

1. Trang bị kiến thức, giá trị và kĩ năng thiết yếu cho học sinh 

Chương trình Giáo dục Kĩ năng sống giúp học sinh tiếp thu những kiến thức, 

giá trị sống và thái độ đúng đắn, từ đó hình thành những thói quen tích cực, loại bỏ 

những hành vi tiêu cực. Việc rèn luyện các kĩ năng phù hợp ngay từ bậc tiểu học sẽ 

giúp học sinh phát triển tư duy độc lập, khả năng tự học và ý thức trách nhiệm với bản 

thân cũng như cộng đồng. 

2. Phát triển khả năng ứng phó linh hoạt trong cuộc sống 

Trong bối cảnh xã hội không ngừng thay đổi, học sinh cần được trang bị khả 

năng thích ứng và ứng phó linh hoạt với những tình huống khác nhau trong cuộc sống. 

Chương trình Kĩ năng sống không chỉ giúp học sinh vận dụng hiệu quả kiến thức đã 

học mà còn tạo cơ hội thực hành thực tế, góp phần nâng cao sự tự tin và chủ động trong 

mọi hoạt động. 

3. Hỗ trợ học sinh thực hiện tốt quyền, bổn phận và phát triển toàn diện 

Chương trình không chỉ dừng lại ở việc cung cấp kĩ năng cá nhân mà còn giúp 

học sinh hiểu rõ quyền và nghĩa vụ của mình, từ đó xây dựng trách nhiệm và ý thức 

công dân. Học sinh được khuyến khích tham gia vào các hoạt động thực tế, khám phá 

bản thân và phát triển toàn diện về phẩm chất, năng lực. 

4. Hình thành và phát triển các năng lực cốt lõi 

Các năng lực được chú trọng như: Tự học, tự hoàn thiện bản thân; Xây dựng và 

phát triển các mối quan hệ xã hội; Bảo vệ quyền và nhu cầu chính đáng; Hội nhập quốc 

tế; Khả năng hình thành và triển khai ý tưởng mới. 
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Những nội dung này tạo nên sự khác biệt rõ rệt giữa chương trình Kĩ năng sống 

và chương trình Hoạt động trải nghiệm bậc tiểu học. 

5. Phương pháp giáo dục tích cực – học thông qua trải nghiệm 

Chương trình áp dụng các phương pháp giảng dạy tiên tiến, tăng cường thực 

hành và tương tác nhằm tạo ra môi trường học tập thú vị, sinh động. Nội dung giảng 

dạy được thiết kế dựa trên các năng lực cốt lõi, giúp học sinh hiểu rõ giá trị sống và 

tiếp thu kĩ năng một cách tự nhiên. 

6. Cấu trúc chương trình linh hoạt, phù hợp với từng cấp độ 

Khung chương trình được triển khai với 35 tiết học mỗi năm học, bao gồm: 

- Thời lượng: Mỗi tuần 1 tiết học trong thời gian  35 phút. 

- Cấu trúc bài học: 

+ Các tiết “Dự án” – Học sinh thực hành và tạo ra sản phẩm thực tế. 

+ Các tiết trong lớp học – Giảng dạy đa dạng phương pháp hoạt động và linh 

hoạt theo điều kiện cơ sở vật chất của trường. 

+ Các tiết ngoài trời (*) – Tổ chức tại sân trường, hội trường hoặc phòng chức 

năng, đảm bảo không gian an toàn và rộng rãi. 

Vừa qua Trường Tiểu học Trần Văn Ơn đã phối hợp cùng Trung tâm Kĩ năng 

sống Rồng Việt tổ chức Chủ đề 6 theo phân phối chương trình Giáo dục Kĩ năng sống 

cho các em học sinh Khối 1 và Khối 2 với những nội dung bổ ích và thú vị: 

KHỐI 1 – CHỦ ĐỀ 6: HỌC TẬP THÔNG QUA SÁNG TẠO 

Tiết 1: Cầu vồng muôn màu 

Học sinh tìm hiểu về hiện tượng quang học thông qua thí nghiệm “Cầu vồng sắc 

màu”, từ đó rèn luyện tư duy khoa học và khả năng quan sát. 

Tiết 2: Thực vật quanh em (*) 

Các em được khám phá thế giới thực vật, thực hành trồng cây và nâng cao ý 

thức bảo vệ môi trường. 

Tiết 3: Dự án 3: Hành động xanh (1) 

Tiết 4: Dự án 4: Hành động xanh (2) 

Thông qua các hoạt động thực tiễn, học sinh học cách bảo vệ môi trường và xây 

dựng trách nhiệm cá nhân đối với thiên nhiên. 
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KHỐI 2 - HỢP TÁC CÙNG PHÁT TRIỂN 

Tiết 1: Cùng học cùng vui 

Học sinh rèn luyện kĩ năng hợp tác thông qua các trò chơi tương tác và hoạt 

động nhóm, góp phần phát triển tinh thần làm việc tập thể. 

Tiết 2: Tự tin xử lý tình huống (*) 

Chương trình giúp học sinh nhận diện nguyên nhân mâu thuẫn, rèn luyện khả 

năng giải quyết vấn đề một cách chủ động và tích cực. 

Tiết 3: Dự án 5: Tái chế chai nhựa (1) 

Tiết 4: Dự án 6: Tái chế chai nhựa (2) 

Học sinh sáng tạo sản phẩm tái chế từ chai nhựa, nâng cao ý thức bảo vệ môi 

trường và phát triển tư duy sáng tạo. 

Mời Quý Phụ huynh cùng xem qua những hình ảnh thú vị về những tiết học Kĩ 

năng sống của các em học sinh Khối 1 và Khối 2 trường Tiểu học Trần Văn Ơn nhé! 
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