
THỰC ĐƠN
TUẦN 23 (24/02/2025 – 28/02/2025)

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 24/02/2025 Cơm Khoai sọ nấu tôm Trứng rán nấm thịt
Bông cải, bắp non 

sốt mè
Sữa su su

Bánh mì xúc 

xích chà bông

Thứ 3 25/02/2025 Cơm 
Canh giá,cà chua 

nấu trứng
Tôm, thịt kho củ cải

Củ sắn, cà rốt 

xào tôm
Thanh long

Bánh tổ chim 

trứng cút

Thứ 4 26/02/2025 Cơm 
Rau ngót, ngô ngọt 

nấu thịt bò

Đậu rán, thịt xay 

kho cà rốt

Dưa chuột,

dứa xào mực
Sữa chua cây Xôi mặn

Thứ 5 27/02/2025 Cơm 
Su su, cà rốt 

nấu tôm
Thịt bò kho dưa muối

Cải thìa, cà chua 

xào đậu hũ

Táo xanh
Bánh plan

Thứ 6 28/02/2025 Cơm Canh bún

Sữa chua 

chanh dây Bánh otto thịt


