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UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

            TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC

Thứ Ngày Cơm Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 12/05/2025 Cơm
Mướp, rau dền 

nấu tôm

Thịt heo, chả cá 

kho thơm

Bí ngòi, cà chua 

xào thịt bò 
Ổi Sữa nutricare

Thứ 3 13/05/2025 Cơm 
Bí đỏ, đậu bi 

nấu thịt bò

Đậu hũ, thịt gà

kho nấm rơm

Cải dún, giá 

xào thịt
Táo xanh Sữa chua uống

Thứ 4 14/05/2025 Cơm
Bí xanh, bắp mỹ 

nấu thịt gà

Cá ba sa chiên giòn 

xốt mayonnaise

Su su cà rốt 

xào tỏi
Chuối cau Sữa oggi

Thứ 5 15/05/2025 Cơm 
Canh chua rau muống 

nấu thịt

Trứng chiên bắp 

thịt gà 
Cải thảo xào thịt Dưa hấu Sữa yomost

Thứ 6 16/05/2025 Bún cá Thanh long Sữa oggi
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