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KẾ HOẠCH
Tổ chức hoạt động Hè năm 2019
	
Căn cứ văn bản số ……/KH-GDĐT-CTTT ngày … tháng ,,, năm 2019 của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về Kế hoạch tổ chức hoạt động Hè năm 2019;
Căn cứ văn bản số ……./KH-GDĐT ngày ….. tháng 6 năm 2019 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 1 về Kế hoạch tổ chức hoạt động Hè năm 2019;
Trường Tiểu học Hòa Bình xây dựng kế hoạch hoạt động Hè năm 2019 với những nội dung như sau: 
I. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG HÈ TRONG HỌC SINH
1. Chủ đề, đối tượng, thời gian
· Chủ đề: “Thành phố của em – Thành phố màu xanh”
· Đối tượng: Học sinh các lớp  
· Thời gian: Tháng 6, tháng 7, tháng 8 năm 2019
2. Nội dung thực hiện
a. Công tác tổ chức tại đơn vị
- Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động hè năm 2019 tại đơn vị. 
- Phân công các thành viên trong nhà trường tham gia hướng dẫn sinh hoạt hè.
- Phân công thành viên tham gia Ban Chỉ đạo sinh hoạt hè phường Bến Nghé Quận 1.
- Phối hợp Ban Chỉ đạo sinh hoạt hè phường Bến Nghé tổ chức cá hoạt động hè cho thiếu nhi, học sinh trên địa bàn dân cư
b. Công tác giáo dục đạo đức lối sống, truyền thống lịch sử văn hóa dân tộc và phổ biến giáo dục pháp luật
- Phối hợp cùng Đoàn phường Bến Nghé tổ chức hoạt động giáo dục truyền thống nhân dịp kỷ niệm 72 năm Ngày Thương binh liệt sĩ (27/7/1947-27/7/2019), dâng hương Bia tưởng niệm các chiến sĩ hy sinh trong trận đánh tòa Đại sứ quán Mỹ
- Tiếp tục thực hiện việc “Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh” trong học sinh. Tổ chức cho học sinh tham gia quyên góp và tặng sách giáo khoa cũ, học phẩm cho học sinh nghèo.
- Giáo dục học sinh nếp sống văn minh đô thị, ý thức chấp hành pháp luật, phổ biến, tuyên truyền kiến thức pháp luật như: Luật Giao thông đường bộ, Luật trẻ em 2016; ý thức ứng xử văn hóa trong trường học và nơi công cộng; ý thức bảo vệ môi trường, hạn chế sử dụng chất thải nhựa…
- Tuyên truyền giáo dục học sinh thay đổi hành vi ứng xử với môi trường. Tổ chức các hoạt động dọn dẹp vệ sinh trường lớp, chăm sóc bồn hoa, cây xanh trong khuôn viên nhà trường vào đầu năm học mới nhằm tạo cảnh quan thông thoáng, góp phần bảo vệ môi trường. Hướng dẫn học sinh phân loại chất thải đúng.
- Tuyên truyền, vận động cha mẹ học sinh thực hiện nghiêm túc việc đội nón bảo hiểm cho con em từ 6 tuổi trở lên khi tham gia giao thông. Tuyên truyền trong học sinh chấp hành nghiêm chỉnh luật giao thông, xử lý nghiêm các trường hợp phạm luật giao thông.
c. Tổ chức các hoạt động vui chơi, giải trí, rèn luyện kỹ năng và tập luyện thể dục thể thao 
- Tổ chức các hoạt động rèn luyện trí tuệ, nâng cao sức khỏe, thể chất cho học sinh; duy trì sinh hoạt Câu lạc bộ thể dục thể thao, câu lạc bộ năng khiếu: Tiếng Anh, Vi tính, Rèn chữ, Robotic, Kỹ năng sống, Mỹ thuật, Âm nhạc, Võ thuật, Cờ tướng, Bóng đá, Bóng rỗ, Bóng ném.
- Tổ chức các lớp rèn luyện thêm trong hè cho những học chưa đạt yêu cầu kiểm tra cuối năm học.
- Tổ chức các lớp rèn các kỹ năng trong môn học cho học sinh còn hạn chế: tính toán, đọc, viết, làm văn …
- Tuyên truyền và vận động cha mẹ học sinh nâng cao nhận thức trong việc trang bị cho con em kỹ năng phòng chống đuối nước. 
- Tổ chức và tạo mọi điều kiện thuận lợi cho học sinh, đoàn viên giáo viên tham gia các hoạt động hè tại địa phương. 
- Nhà trường mở cổng trường, thư viện và tạo điều kiện tốt nhất cho học sinh đến sinh hoạt hè trên cơ sở phải đảm bảo an ninh trật tự, an toàn và quản lý tốt cơ sở vật chất tại đơn vị.
d. Tăng cường tổ chức các hoạt động chăm lo, hỗ trợ học sinh có hoàn cảnh đặc biệt, khó khăn, học sinh nghèo hiếu học
- Tháng hành động vì trẻ em năm 2019 theo Kế hoạch của Ủy ban nhân dân thành phố.
- Thực hiện tốt chương trình “Sách trao tay, tặng ngay vé cổng lần 12” do Sở Giáo dục và Đào tạo phối hợp với Công viên văn hóa Đầm Sen tổ chức.
- Tổ chức phụ đạo và kiểm tra lại trong hè cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học năm học 2018-2019. 
- Khuyến khích thành lập các nhóm học tập, đôi bạn học tập tại nhà để cùng kèm cặp, hướng dẫn, giúp đỡ các học sinh có học lực yếu, kém.
e. Tham gia các hoạt động tình nguyện
- Tham gia các hoạt động tuyên truyền, thực hiện nếp sống văn minh đô thị gắn với cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống mới ở khu dân cư”, tổ chức các ngày tình nguyện “Chung tay xây dựng thành phố văn minh, sạch đẹp, nghĩa tình” gắn với các hoạt động vệ sinh môi trường, xây dựng nếp sống văn minh, mỹ quan đô thị.
- Hỗ trợ công tác tổ chức sinh hoạt hè cho Ban Chỉ đạo sinh hoạt hè Phường Bến Nghé, Quận Đoàn 1.
II. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG HÈ TRONG ĐỘI NGŨ SƯ PHẠM NHÀ TRƯỜNG
Tổ chức bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ sư phạm nhà trường, trong đó tập trung một số nội dung sau:
1. Bồi dưỡng lý luận chính trị
- Thực hiện kế hoạch học tập, bồi dưỡng chính trị hè do Phòng Giáo dục và Đào tạo phối hợp Ban Tuyên giáo Quận 1 và Trung tâm Bồi dưỡng chính trị tổ chức.
- Nắm bắt tình hình nhận thức tư tưởng chính trị của đội ngũ tại đơn vị; đảm bảo công tác an toàn trường học, công tác phòng chống cháy nổ và quản lý tốt tài sản, cơ sở vật chất đơn vị. 
- Xây dựng kế hoạch Hè 2019. Phân công lịch trực lãnh đạo, giáo viên, nhân viên để xử lý kịp thời các tình huống phát sinh.
- Tổ chức học tập chính trị hè tại đơn vị cho đội ngũ sư phạm nhà trường, bố trí đủ thời gian, tổ chức học tập nghiêm túc; đảm bảo 100% cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia học tập các nội dung sau: 
+ Luật Cán bộ công chức 2008, 
+ Luật Viên chức 2010, 
+ Luật Phòng, chống tham nhũng, 
+ Luật Giáo dục
+ Điều lệ trường tiểu học.
+ Nghị định số 27/2012/NĐ-CP ngày 06 tháng 4 năm 2012 của Chính phủ quy định về xử lý kỷ luật viên chức và trách nhiệm bồi thường, hoàn trả của viên chức, 
+ Quyết định số 16/2008/QĐ-BGDĐT ngày 16/4/2008 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Quy định về đạo đức nhà giáo, 
+ Thông tư 36/2017/TT-BGDĐT ngày 28/12/2017 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành quy chế thực hiện công khai đối với cơ sở giáo dục và đào tạo thuộc hế thống giáo dục quốc dân.
+ Quyết định số 67/2017/QĐ-UBND ngày 29 tháng 12 năm 2017 của Chủ tịch Ủy ban nhân dân Thành phố Ban hành Quy định về Quy tắc ứng xử của cán bộ, công chức, viên chức và người lao động làm việc trong các cơ quan hành chính, đơn vị sự nghiệp công lập trên địa bàn thành phố Hồ Chí Minh, 
+ Chỉ thị số 1737/CT-BGDĐT ngày 07 tháng 5 năm 2018 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc tăng cường công tác quản lý và nâng cao đạo đức nhà giáo.
2. Bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ
- Cử cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia các lớp tập huấn, bồi dưỡng như bồi dưỡng cán bộ quản lý trường phổ thông, tập huấn Hiệu trưởng, tập huấn công tác quản lý các chương trình tiếng Anh, công tác chuyên môn, thay sách giáo khoa lớp 1…
- Tổ chức các lớp bồi dưỡng chuyên môn giảng dạy, kiểm tra đánh giá theo hướng đổi mới, bồi dưỡng phương pháp học tập tích cực trong học sinh; phòng chống bạo lực học đường, xây dựng trường học an toàn, thân thiện, …
- Tạo mọi điều kiện thuận lợi để cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia học tập, nâng cao trình độ, chúc danh nghiệp giáo viên, nâng cao kiến thức về Ngoại ngữ, Tin học,…
- Tổ chức các chuyên đề chuyên môn giúp giáo viên thực hành, trao đổi nhẳm nâng cao trình độ, năng lực chuyên môn.
3. Tập huấn chương trình giáo dục phổ thông mới:
- Cử cán bộ, giáo viên tham gia các lớp tập huấn chương trình phổ thông mới theo kế hoạch. Tổ chức tập huấn cho tất cả giáo viên tại đơn vị.
- Tiếp tục triển khai đến tất cả cán bộ, giáo viên, nhân viên các văn bản có liên quan để tích cực chuẩn bị cho chương trình giáo dục phổ thông mới theo hướng dẫn tại công văn số 272/GDĐT ngày 06 tháng 5 năm 2019 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 1:
+ Công văn số 344/BGDĐT-GDTrH ngày 24 tháng 01 năm 2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc hướng dẫn triển khai chương trình giáo dục phổ thông, 
+ Kế hoạch số 212/KH-BGDĐT ngày 20 tháng 3 năm 2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về Kế hoạch tổ chức bồi dưỡng triển khai thực hiện chương trình giáo dục phổ thông mới năm 2019, 
+ Kế hoạch số 263/KH-BGDĐT ngày 29 tháng 3 năm 2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về Kế hoạch chi tiết các hoạt động bồi dưỡng giáo viên và cán bộ quản lý giáo dục thực hiện chương trình giáo dục phổ thông mới năm 2019, 
+ Thông tư 05/2019/TT-BGDĐT ngày 29 tháng 3 năm 2019 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về Ban hành danh mục thiết bị dạy học tối thiểu lớp 1,
+ Công văn số 1318/BGDĐT-TH ngày 24 tháng 4 năm 2019 của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về việc hướng dẫn triển khai chương trình giáo dục phổ thông,
+ Công văn số 272/GDĐT ngày 06 tháng 5 năm 2019 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 1 về hướng dẫn triển khai chương trình giáo dục phổ thông.
4. Tham gia công tác tuyển sinh và bàn giao học sinh
- Căn cứ kế hoạch tuyển sinh các lớp đầu cấp năm học 2019 – 2020 của UBND Quận 1, cử cán bộ, giáo viên, nhân viên thực hiện tốt công tác tuyển sinh các lớp đầu cấp năm học 2019 – 2020.
- Quán triệt cho cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia và thực hiện tốt công tác bàn giao học sinh giữa các khối lớp; bàn giao học sinh hoàn thành chương trình tiểu học và hồ sơ học sinh cho các trường THCS.
5. Một số hoạt động cụ thể: (văn bản đính kèm)
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Giám hiệu
- Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động Hè 2019 và triển khai đến Hội đồng sư phạm nhà trường, học sinh và cha mẹ học sinh.
- Phân công các thành viên trong nhà trường tham gia hướng dẫn sinh hoạt hè.
- Phân công thành viên tham gia Ban Chỉ đạo sinh hoạt hè tại địa phương.
- Xây dựng, triển khai và tổ chức thực hiện kế hoạch tuyển sinh lớp Một, kế hoạch phụ đạo và kiểm tra lại trong hè cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học năm học 2018-2019. 
- Phân công lịch trực lãnh đạo. trực cơ quan.
- Phối hợp với Ban chỉ đạo hè phường, quận tạo điều kiện về cơ sở vật chất, mở cổng trường, thư viện cho học sinh đến sinh hoạt và vui chơi. 
- Báo cáo tổng kết hoạt động hè về Phòng Giáo dục và Đào tạo (trước ngày 15/8/2018).
2. Giáo viên, nhân viên
- Tích cực học tập bồi dưỡng chính trị, bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ và thực hiện công tác tuyển sinh đầu cấp khi được phân công.
- Giáo viên Thể dục duy trì sinh hoạt Câu lạc bộ Bóng đá, Cờ vua.
- Giáo viên chủ nhiệm và tổ khối có học sinh kiểm tra lại thực hiện phụ đạo và kiểm tra lại trong hè cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học; xây dựng kế hoạch và tổ chức các lớp rèn kỹ năng, các lớp sinh hoạt CLB theo bộ môn.
- Nhân viên Thư viện tổ chức thực hiện việc quyên góp sách; mở cửa thư viện cho học sinh vào đọc sách.
3. Các bộ phận, tổ chức, đoàn thể
- Công đoàn phối hợp cùng Ban Giám hiệu nhà trường tổ chức các đợt tham quan, nghỉ mát hè cho CB-GV-NV; thực hiện tốt công tác đánh giá thi đua cuối năm học.
- Chi đoàn, Tổng phụ trách Đội thực hiện tuyên truyền, giáo dục học sinh; phối hợp cùng Ban Chỉ đạo hè Phường Bến Nghé tổ chức tốt các hoạt động hè cho học sinh, thiếu nhi trên địa bàn dân cư. 
IV. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN:
Phân công Ban Chỉ đạo sinh hoạt hè 2019 của Trường Tiểu học Hòa Bình gốm các thành viên:
	STT
	Họ tên
	Chức vụ
	Phân công

	1
	Thầy Lý Văn Huệ
	Hiệu trưởng
	Trưởng Ban

	2
	Cô Phạm Thị Ngọc Lan
	Phó Hiệu trưởng
	Phó trưởng ban

	3
	Cô Đinh Thị Kim Thoa
	Phó Hiệu trưởng
	Phó trưởng ban

	4
	Cô Võ Thành Tuyết Hạnh
	Khối trưởng Khối 1
	Thành viên

	5
	Cô Lê Thị Hoàn Anh
	Khối trưởng Khối 2
	Thành viên

	6
	Cô Huỳnh Thị Trúc Chi
	Khối trưởng Khối 3
	Thành viên

	7
	Cô Nguyễn TNhật Thuỷ
	Khối trưởng Khối 4
	Thành viên

	8
	Cô Phan Thị Huyền Nhi
	Khối trưởng Khối 5
	Thành viên

	9
	Thầy Đỗ Toàn Khoa
	Tổ trưởng Bộ môn
	Thành viên

	10
	Cô Huỳnh Nguyên Yến Nhi
	Tổ trưởng Anh văn
	Thành viên

	11
	Cô Hồ Thị Ngọc Mai
	Tổ tưởng Văn phòng
	Thành viên

	12
	Thầy Võ Văn Dũng
	Chủ tịch Công đoàn
	Thành viên

	13
	Cô Dinh Thị Ngọc Phương
	Bí thư Chi đoàn
	


V. KINH PHÍ THỰC HIỆN
Nguồn kinh phí thực hiện sinh hoạt Hè năm 2019 được trích từ các nguồn:
- Quỹ Khuyến học.
- Quỹ hỗ trợ hoạt động giáo dục.
- Các nguồn hỗ trợ khác.
Hiệu trưởng vận động các nguồn lực xã hội phù hợp với điều kiện và yêu cầu thực tế tại đơn vị.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức hoạt động Hè năm 2019 của đơn. Các Tổ, Khối căn cứ vào kế hoạch xây dựng kế hoạch của Tổ, Khối và phân công thực hiện cho các thành viên có liên quan.
Đề nghị các bộ phận, tổ chức, đoàn thể và các thành viên trong trường thực hiện nghiêm túc kế hoạch. 

	Nơi nhận:		
- PGD&ĐT Quận 1;     
- Bộ phận, tổ chức, đoàn thể;
- Tổ khối chuyên môn;		
- Lưu: VT.			
	HIỆU TRƯỞNG






Lý Văn Huệ
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(Đính kèm kế hoạch số: 10/KH-HB, ngày 12 tháng 6 năm 2019 
của Trường Tiểu học Hòa Bình)

	Thời gian
	Nội dung
	Phân công

	Tháng
6/2019
	Xây dựng Kế hoạch hoạt động Hè 2019
	Ban Giám hiệu
Khối trưởng, Tổ trưởng

	
	Triển khai văn bản:
+ Luật thi đua – khen thưởng 
+ Chuẩn Hiệu trưởng, Phó Hiệu trưởng trường phổ thông, 
+ Chuẩn nghề nghiệp giáo viên
	Ban Giám hiệu
GV được phân công


	
	Thực hiện chương trình “Sách trao tay – tặng ngay vé cổng” lần 12 – Hè 2019. 
	CB thư viện
GV chủ nhiệm

	
	Tổ chức tham quan, nghỉ mát  Hè 2019 cho cán bộ, giáo viên, nhân viên
	Ban Giám hiệu
Công đoàn

	
	Thực hiện công tác đánh giá CC, VC; công tác thi đua cuối năm học
	Hiệu trưởng, Liên tịch
Giáo viên, nhân viên

	
	Thực hiện đánh giá Chuẩn Hiệu trưởng, Phó Hiệu trưởng; Chuẩn nghề nghiệp giáo viên
	Hiệu trưởng, Liên tịch
Giáo viên

	
	Kiểm tra hoàn tất hồ sơ sổ sách cuối năm.
	BGH, Giáo viên

	
	Bàn giao học sinh, hồ sơ, Học bạ Khối lớp 5 cho các trường THCS
	BGH, GVCN lớp 5, Tổ trưởng Bộ môn, Tổ trưởng Anh văn, Văn phòng

	
	Hoàn tất công tác tự đánh giá - kiểm định chất lượng giáo dục 
	BGH, Tổ khối trưởng, GV, NV

	
	Phụ đạo cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học rèn luyện lại trong hè
	GV chủ nhiệm

	
	Tổ chức các lớp rèn luyện kỹ năng; sinh hoạt câu lạc bộ năng khiếu.
	GV bộ môn, GV Anh văn
Cộng tác viên trung tâm

	
	Phối hợp Ban Chỉ đạo hè phường Bến Nghé tổ chức hoạt động hè cho học sinh, thiếu nhi trên địa bàn dân cư. 
	Chi đoàn

	
	Thực hiện công tác bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên
	Ban Giám hiệu
Giáo viên

	Tháng
7/2019
	Triển khai văn bản:
+ Nghị định số 27/2012/NĐ-CP ngày 06 tháng 4 năm 2012 của Chính phủ quy định về xử lý kỷ luật viên chức và trách nhiệm bồi thường, hoàn trả của viên chức, 
+ Quyết định số 16/2008/QĐ-BGDĐT ngày 16/4/2008 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Quy định về đạo đức nhà giáo, 
+ Thông tư 36/2017/TT-BGDĐT ngày 28/12/2017 của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành quy chế thực hiện công khai đối với cơ sở giáo dục và đào tạo thuộc hệ thống giáo dục quốc dân,
+ Quyết định số 67/2017/QĐ-UBND ngày 29 tháng 12 năm 2017 của Chủ tịch Ủy ban nhân dân Thành phố Ban hành Quy định về Quy tắc ứng xử của cán bộ, công chức, viên chức và người lao động làm việc trong các cơ quan hành chính, đơn vị sự nghiệp công lập trên địa bàn thành phố Hồ Chí Minh, 
+ Chỉ thị số 1737/CT-BGDĐT ngày 07 tháng 5 năm 2018 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc tăng cường công tác quản lý và nâng cao đạo đức nhà giáo.
	Ban Giám hiệu
GV được phân công


	
	Tổ chức tuyển sinh lớp 1 Năm học 2019 - 2020.
	BGH, Văn phòng, GV được phân công

	
	Bình xét giáo viên chủ nhiệm giỏi năm học 2018-2019
	Hiệu trưởng, Liên tịch
Giáo viên

	
	Phụ đạo cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học rèn luyện lại trong hè
	GV chủ nhiệm

	
	Tổ chức các lớp rèn luyện kỹ năng; sinh hoạt câu lạc bộ năng khiếu.
	GV bộ môn, GV Anh văn
Cộng tác viên trung tâm

	
	Tham gia Liên hoan Câu lạc bộ Ông Bà Cháu thi kể chuyện sách hè 2019
	Chi đoàn

	
	Phối hợp Ban Chỉ đạo hè phường Bến Nghé tổ chức hoạt động hè cho học sinh, thiếu nhi trên địa bàn dân cư. 
	Chi đoàn

	
	Học bồi dưỡng chính trị hè
	BGH, Giáo viên

	
	Tham gia các lớp bồi dưỡng chuyên môn hè 2019
	Ban Giám hiệu
Giáo viên

	
	Thực hiện công tác bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên
	Ban Giám hiệu
Giáo viên

	
	Chuẩn bị điều kiện cơ sở vật chất cho năm học 2019 - 2020
	BGH, GV, NV toàn trường

	Tháng
8/2019
	Triển khai văn bản:
+ Luật Viên chức 2010, 
+ Luật Phòng, chống tham nhũng, 
+ Luật Giáo dục,
+ Điều lệ trường tiểu học.
	Ban Giám hiệu
GV được phân công


	
	Tổ chức kiểm tra lại cho học sinh chưa hoàn thành chương trình lớp học 
Xét duyệt học sinh kiểm tra lại
	Ban Giám hiệu
GV được phân công


	
	Phân công giáo viên, nhân viên năm học 2019 - 2020.
	Ban Giám hiệu

	
	Bàn giao học sinh; hồ sơ Học bạ học sinh giữa các khối lớp
	BGH, GVCN, Tổ trưởng Bộ môn, Tổ trưởng Anh văn, Văn phòng

	
	Chuẩn bị điều kiện cơ sở vật chất cho năm học 2019 - 2020
	BGH, GV, NV toàn trường

	
	Tổ chức lớp, tiếp nhận học sinh lớp Một.
	BGH, Giáo viên

	
	Tập trung học sinh năm học 2019 – 2020
Bắt đầu thực hiện chương trình năm học
	BGH, Giáo viên

	
	Tham gia các lớp bồi dưỡng chuyên môn hè 2019
	Ban Giám hiệu
Giáo viên

	
	Thực hiện công tác bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên
	Ban Giám hiệu
Giáo viên
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