
TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH


THỰC ĐƠN 
TUẦN 5 : Từ ngày 16/9  đến ngày 20/9/2019

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai
16/9
	Sườn kho thơm
	Canh cải xoong nấu thịt
	Củ sắn xào tôm
	Dưa hấu
	Bánh Phaner pie

	
Thứ ba
17/9

	Cá thu xốt cà
	Canh mướp+rau mồng tơi nấu thịt
	[bookmark: _GoBack]
	Nhãn tiêu
	Nước chanh+ bánh bông lan Hữu Nghị Salsa

	
Thứ tư
18/9

	Thịt kho đậu hũ
	Canh chua cá lóc
	
	Nho
	Hủ tiếu bò kho

	
Thứ năm
19/9

	Trứng hấp thịt
	Canh tần ô nấu tôm
	Đậu que xào chả lụa
	Sữa Fristi

	Bánh bông lan OTTO

	
Thứ sáu
20/9

	Bún bò Huế
	
	
	Rau câu
	Sữa Fami Socola


       

