THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN  20
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
 8/1
	 Thịt, chả cá rim thơm
	Cải bó xôi nấu thịt gà 
	 Bí ngòi cà chua, xào thịt bò
	Thanh long 
	Kem Quaso

Bánh quế Kinh Đô 

	BA
9/1
	Chả trứng
	Canh bí đỏ nấu thịt
	Cải ngọt, giá xào đậu hũ
	Bánh Plan
	Sữa TH True Milk
Bánh Tart trứng

	TƯ
10/1
	Tôm kho nấm đông cô
	Rau đay bầu nấu cua
	Khoai tây xào thịt bò
	Chuối cau
	Nước mát - Bánh bông lan chà bông

	NĂM
11/1
	Thịt gà kho đậu cove
	Bí xanh cà rốt nấu tôm thịt 
	Bắp cải, hành tây xào trứng 
	Thạch dừa
	Sữa TH Ca cao

	SÁU
12/1
	Hủ tíu bò viên  
	
	
	Sữa cô gái Hà Lan 
	Soup cua
     


