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KẾ HỌACH DẠY MÔN NĂNG KHIẾU

Năm học 2020-2021
Căn cứ vào kế hoạch số 22/KH-GDĐT ngày 22/9/2020 của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận Bình Thạnh về kế hoạch thực hiện nhiệm vụ giáo dục Tiểu học năm học 2020-2021;

Căn cứ vào nguyện vọng của toàn thể cha, mẹ học sinh trong nhà trường;

Căn cứ vào điều kiện cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên và tình hình học sinh;

Thực hiện theo kế hoạch năm học 2020-2021 của đơn vị, trường Tiểu học Nguyễn Trọng Tuyển đề ra kế họach dạy môn năng khiếu như sau:

I/ Về phía nhà trường:
Nhà trường sẽ tổ chức giảng dạy bộ môn võ Vovinam, Nhịp điệu và bơi cho học sinh các lớp bán trú.
Nhà trường sẽ tiến hành họp phụ huynh học sinh để lấy ý kiến thống nhất cho việc giảng dạy môn năng khiếu là võ Vovinam, Nhịp điệu và bơi trên tinh thần tự nguyện của phụ huynh và học sinh.
Nhà trường sẽ hợp đồng với công ty Đường Võ có chức năng giảng dạy các môn thể thao tự chọn như trên.
Kinh phí chi trả cho bộ môn năng khiếu này là do phụ huynh đóng góp: mức thu thực hiện theo chỉ đạo của UBND Quận và PGD&ĐT. 
Riêng học sinh khối lớp 4 và khối lớp 5 khi đã học môn năng khiếu này khi đến giai đọan 8 tuần học môn tự chọn đại trà thì các em học lớp bán trú không phải đăng ký học nữa.

Do nhà trường không đủ điều kiện để tổ chức các môn như Bóng đá, Điền kinh, … nên nhà trường đề ra kế họach hợp đồng cùng công ty Đường Võ để tổ chức các môn học trên. Nếu tổ chức tốt nhà trường sẽ duy trì kế họach này từ 2 năm trở lên để đảm bảo liên tục cho học sinh tập luyện.

Thời gian học bắt đầu từ tháng 07/9/2020 với các bộ môn võ và aerobic; từ 05/10/2020 bộ môn bơi
Học phí: thực hiện theo chỉ đạo của UBND Quận và PGD&ĐT hoặc theo thoả thuận giữa nhà trường và phụ huynh.
Số tiết học: 2 tiết/tuần

Thời gian học: Các buổi chiều chia đều cho các lớp bán trú và 2 buổi/ngày

Ghi chú: nhà trường sẽ thực hiện miễn giảm cho học sinh ham thích nhưng là con lao động nghèo và miễn học cho những học sinh có bệnh bẩm sinh.

II/ Về phía công ty Đường Võ:

- Cung cấp giáo trình cho nhà trường phê duyệt.

- Thực hiện nghiêm túc hợp đồng; tổ chức giảng dạy đúng thời khóa biểu; thường xuyên kiểm tra việc giảng dạy của các huấn luyện viên.

- Các huấn luyện viên phải chấp hành nghiêm túc nội quy cơ quan, có tác phong, ngôn phong và phương pháp huấn luyện sư phạm.

- Phối hợp tốt với nhà trường để giải quyết các vướng mắc trong quá trình gảing dạy.

II/ Việc kiểm tra - đánh giá:
Giáo viên chuyên trách sọan giảng kế họach theo chương trình chung của Bộ Giáo Dục qui định. Trình duyệt qua Phó Hiệu trưởng và cán bộ chuyên trách thể dục do phòng quản lý.
Việc đánh giá kết quả học tập của học sinh đúng theo quy định của Bộ Giáo Dục đã qui định.
Kế hoạch này được thông qua toàn thể CBGVNV và được sự nhất trí cao của hội đồng sư phạm nhà trường, được hội nghị cha mẹ học sinh đầu năm học 2020-2021 thống nhất thực hiện.

Kế hoạch sẽ được triển khai trong hoạt động dạy học 2 buổi/ngày và bán trú của trường năm học 2020-2021 sau khi được phê duyệt của Phòng Giáo dục và Đào tạo./.

	Nơi nhận: 

- Phòng GDĐT/QBT;
- Lưu: VT.
	HIỆU TRƯỞNG
Lê Văn Mỹ


PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO
duyệt:

GIÁO TRÌNH HUẤN LUYỆN KHỐI 1, 2, 3
BỘ MÔN VOVINAM 
	Tháng
	Nội Dung

	09
	· Sơ lược đại cương về võ Vovinam

· Võ đạo, ý nghĩa động tác nghiêm lễ

· Phương pháp hô hấp

· Cách nắm đấm và 3 tư thế đấm thẳng, móc, múc
· Trung bình tấn và đinh tấn

	10
	· Ôn tập 2 thế tấn và các thế đấm

· Học 4 lối chem. Cạnh tay

· Học đấm tạc ngược đấm lao

· Thể lực nhẹ

	11
	· Ôn bài cũ

· Học đá thẳng và đá tạt

· Học 4 lối gạt cạnh tay

· Thể lực nhẹ

	12
	· Ôn bài cũ

· Học tam giác tấn và cung tiễn tấn

· Học đạp ngang

· Luyện xọat dọc, xọat ngang

· Thể lực nhẹ

	01
	· Ôn bài cũ

· Học 4 lối đánh chỏ

· Học đấm phạt ngang

· Học bóp cổ sau

· Thể lực nhẹ

	02
	· Ôn bài cũ

· Ôn xọat dọc, xọat ngang

· Học bóp cổ trước lối 1 và 2

· Học khóa tay dắt số 1 và 2

· Thể lực nhẹ

	03
	· Ôn bài cũ

· Học nắm ngược áo số 1 và 2

· Học ôm ngang

-   Thể lực nhẹ

	04


	· Ôn bài cũ

· Họ ôm trước không tay và cả tay

· Học chiến lược 1 và 2

· Học các thế đấm đá có dụng cụ

	05
	· Học chiến lược 2 – 4

· Học chiến lược số 5

· Làm quen các đòan đấu đối kháng đơn giản

· Đấu giao hữu


GIÁO TRÌNH HUẤN LUYỆN KHỐI 4, 5

BỘ MÔN VOVINAM 
	Tháng
	Nội Dung

	09
	- Võ đạo, ý nghĩa động tác nghiêm lễ

· Phương pháp hô hấp

· Cách nắm đấm và 3 tư thế đấm thẳng, móc, múc

· Trung bình tấn và đinh tấn

	10
	· Ôn tập 2 thế tấn và các thế đấm

· Học 4 lối chem. Cạnh tay

· Học đấm tạc ngược đấm lao

· Học từ đòan 1 đến đòan 6 bài khởi quyền

· Thể lực nhẹ

	11
	· Ôn bài cũ

· Học đá thẳng và đá tạt

· Học 4 lối gạt cạnh tay

· Học từ đòan 7 đến đòan 12 bài khởi quyền

· Thể lực nhẹ

	12
	· Ôn bài cũ

· Học tam giác tấn và cung tiễn tấn

· Học đạp ngang

· Luyện xọat dọc, xọat ngang

· Học từ đòan 13 đến đòan 18 bài khởi quyền

· Thể lực nhẹ

	01
	· Ôn bài cũ

· Học 4 lối đánh chỏ

· Học đấm phạt ngang

· Học bóp cổ sau

-    Học từ đòan 19 đến đòan 22 bài khởi quyền

· Thể lực nhẹ

	02
	· Ôn bài cũ

· Ôn xọat dọc, xọat ngang

· Học bóp cổ trước lối 1 và 2

· Học khóa tay dắt số 1 và 2

· Học từ đòan 22 đến đòan 26 bài khởi quyền

· Thể lực nhẹ

	03
	· Ôn bài cũ

· Học nắm ngược áo số 1 và 2

· Học ôm ngang

· Ôn bài khởi quyền

-   Thể lực nhẹ

	04


	· Ôn bài cũ

· Họ ôm trước không tay và cả tay

· Học chiến lược 1 và 2

· Học các thế đấm đá có dụng cụ

· Ôn quyền

	05
	· Học chiến lược 2 – 4

· Học chiến lược số 5

· Làm quen các đòn đấu đối kháng đơn giản

· Đấu giao hữu , chuyển bị tiết mục biểu diễn cuối năm.


GIAÙO TRÌNH HUAÁN LUYEÄN AEROBIC
CHƯƠNG TRÌNH TỰ CHỌN 
HỌC SINH TIEÅU HOÏC KHỐI LỚP 1, 2, 3

	Tháng
	Nội Dung

	09
Tiết 1-8
	· Khởi động chung, khởi động chuyên môn

· 2 bước cơ bản (chạy và tách chụm)

· Bật thẳng người   

	10
Tiết 9-16       
	· Bài nhảy tách chân, vặn mình
· Bài Aerobic 1   

	11
Tiết 17-24       

	· Bài Aerobic (lườn, Nhảy co gối)    

· Ráp bài 8 động tác

· Thể lực sức dẻo
· Ôn 8 động tác đã học, học mới 8 động tác

	12
Tiết 25-32       
	· Ráp bài 24 động tác cơ bản đã học
· Thăng bằng ngang

	01
Tiết 33-40       
	· Tiết 33- 40   - Ôn bài Aerobic 1   

· Bài Aerobic nhảy tụm, bước đi, toàn thân

· Học mới bài Aerobic 2 (nhạc Việt)

· Thể lực sức dẻo

	02
Tiết 41-48    
	· Hoàn thiện bài Aerobic 1 (nhạc Việt)

· Học tiếp bài Aerobic 2

· Bài thể lực, Trò chơi 

	03
Tiết 49-56
	· Ôn tập và hòan thiện bài thể dục aerobic 2     
· Kiểm tra thử một số học sinh                    

	04
Tiết 57 - 65
	· OÂn baøi Aerobic 1, 2  

· Trò chơi (do học sinh chọn)  

	05


	· OÂN NHÖÕNG NOÄI DUNG ÑAÕ HOÏC.

· TOÅNG KEÁT BIEÅU DIEÃN CUOÁI NAÊM.


GIAÙO TRÌNH HUAÁN LUYEÄN AEROBIC
CHƯƠNG TRÌNH TỰ CHỌN 
HỌC SINH TIEÅU HOÏC KHỐI LỚP 4, 5

	Tháng
	Nội Dung



	09
Tiết 1-8
	· Khởi động chung, khởi động chuyên môn

· 2 bước cơ bản (chạy và tách chụm)

· Bật thẳng người, bật quay 180 độ

· Bài aerobic 1 (chạy, nhảy, cổ, đầu, tay ngực)

	10
Tiết 9-16       
	· Thăng bằng sấp

· Bật ôm gối

· Bài nhảy tách chân, vặn mình

· Bài Aerobic 1

· Thể lực sức nhanh

	11
Tiết 17-24       


	· Bài Aerobic (lườn, nhảy co gối)    

· Bài Vũ đạo, lưng bụng

· Ráp bài 16 động tác

· Bật quay 360 độ

· Thể lực sức dẻo

· Hoaøn thieän baøi Aerobic 1

	12
Tiết 25-32       
	· Bài Aerobic nhảy co sau, động tác chân

· Ráp bài 24 động tác cơ bản đã học

· Thăng bằng ngang

· OÂân baøi Aerobic 1

· Baøi Aerobic 2

	01
Tiết 33-40       
	· Bài Aerobic nhảy tụm, bước đi, toàn thân
· Ôn bài Aerobic 1

· Ráp bài Aerobic 2 

· Thể lực sức bền

	02
Tiết 41-48    
	· Củng cố những nội dung đã học
· Hoàn thiện bài Aerobic 1 

· Hoàn thiện bài Aerobic 2

· Bài thể lực, Trò chơi 

	03
Tiết 49-56
	· Ôn tập bài thể dục aerobic 1,2

· Kiểm tra thử một số học sinh
· Baøi Aerobic 3                   

	04
Tiết 57 - 72
	· OÂn baøi Aerobic 1,2

· Baøi Aerobic 3

· Trò chơi (do học sinh chọn)           

	05


	· OÂN NHÖÕNG NOÄI DUNG ÑAÕ HOÏC.

· TOÅNG KEÁT BIEÅU DIEÃN CUOÁI NAÊM.


CHƯƠNG TRÌNH GIẢNG DẠY BỘ MÔN BƠI KHỐI TIỂU HỌC
	Tuần
	Nội dung



	01
	· Nguyên lý kỹ thuật bơi
· Bài tập trên cạn
· Các bài tập làm quen với nước
· Bài tập thở nước



	02
	· Bài tập trên cạn
· Các bài tập làm quen với nước
· Bài tập thở nước

· Bài tập lướt nước

	03
	· Kỹ thuật đạp chân ếch trên cạn
· Kỹ thuật quạt tay kiểu ếch
· Kỹ thuật đạp chân ếch
· Ôn bài tập thở nước 


	04
	· Ôn kỹ thuật đạp chân ếch trên cạn
· Ôn kỹ thuật quạt tay kiểu ếch
· Kỹ thuật đạp chân ếch
· Phối hợp thở nước và lước nước

	05
	· Ôn kỹ thuật đạp chân ếch trên cạn
· Ôn kỹ thuật quạt tay kiểu ếch
· Ôn bài tập thở nước
· Bài tập lướt nước 


	06
	· Kỹ thuật đạp chân ếch
· Bài tập phối hợp tay và chân ếch
· Kỹ thuật quạt tay phối hợp thở nước 
-    Phát triển thể lực 


	07
	· Bài tập bổ trợ đạp chân ếch trên cạn
· Ôn kỹ thuật quạt tay phối hợp thở nước 
-    Bài tập bổ trợ kỹ thuật bơi ếch



	08
	· Phối hợp tay và chân trong khi bơi
· Kỹ thuật phối hợp thở nước
-    Phát triển thể lực


	09
	· Phối hợp tay và chân trong khi bơi
· Chỉ dẫn cá biệt học sinh yếu
· Hoàn thiện kỹ thuật bơi ếch 




	10
	· Phối hợp tay và chân trong khi bơi
· Chỉ dẫn cá biệt học sinh yếu
· Hoàn thiện kỹ thuật bơi ếch

	11
	· Bài tập 25m kiểu bơi ếch
· Bài tập 50m kiểu bơi ếch



	12
	Kiểm tra toàn khóa học




2

