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PHAN 1
MOT SO VAN PE CHUNG VE HOAT PONG TRAI NGHIEM
VA HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP

I. VI TRI, VAI TRO VA PAC PIEM CUA HOAT PONG
1. Vi tri va tén goi trong chwong trinh GDPT

Hoat dong gi4o duc trong nha trudng trong chuong trinh gido duc pho
thdng 2018 c6 tén goi Hoat dong trai nghiém ddi vai cap tiéu hoc va Hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép ddi véi cap trung hoc. Pay Ia hoat dong bat
budc dugc thuc hién tir I6p 1 dén l6p 12 va cung véi cac mon hoc hoat dong
gop phan dat dwoc muc tiéu chung ciia chuong trinh gido duc.
2. Vai tro va tinh chat ndi bat ciia hoat dong gido duc trong giai doan giéo
duc co ban va gi4o duc dinh hwéng nghé nghiép
2.1. Giai doan giao duc co ban

O cap tiéu hoc, ndi dung Hoat dong trai nghiém tap trung vao céc hoat dong
kham phé ban than, hoat dong rén luyén ban than, hoat dong phét trién quan hé
v6i ban bé, thay c6 va nguoi than trong gia dinh. Cac hoat dong x& hoi va tim
hiéu mot sé nghé nghiép gan giii v6i hoc sinh ciing dugc to chic thuc hién voi
ndi dung, hinh thic ph hop véi hra tudi.

O cép trung hoc co sd, ndi dung Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép tap
trung hon vao céac hoat dong xa hoi, hoat dong hudng dén ty nhién va hoat dong
huéng nghiép; dong thoi hoat dong hudng vao ban than van duogc tiép tuc trién
khai dé phat trién cac pham chat va ning luc cua hoc sinh.

2.2. Giai doan gi&o duc dinh hirong nghé nghiép

Ngoai cac hoat dong huéng dén c& nhan, x& hoi, tu nhién, noi dung Hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép & cap trung hoc phd thong tap trung hon vao
hoat dong gido duc huéng nghiép nham phét trién ning lyc dinh huéng nghé
nghiép. Thong qua cac hoat dong hudng nghiép, hoc sinh dugc danh gia va tu

danh gid vé ning luc, o trudng, hing thi lién quan d¢én nghé nghiép, 1am co so



dé tu chon cho minh nganh nghé phti hop va rén luyén pham chét va nang luc dé
thich tng voi nghé nghiép tuong lai.
3. Piic diém cia hoat dong

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép la hoat
d6ng gido duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va hudng dan thuc hién.

Hoat dong tao co hdi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém cac cam
x(c tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da c6 va huy dong tong hop kién
thirc, ki ning ctia c&c mén hoc dé thuc hién nhirng nhiém vu duoc giao hoic giai
quyét nhitng van dé cua thuc tién doi sdng nha truong, gia dinh, xa hoi phi hop
Véi lta tudi.

Thong qua hoat dong ndy, nhiing kinh nghiém di trai qua chuyén hoa
thanh tri thirc méi, hiéu biét mai, ki ning méi gép phan phét huy tiém ning sang
tao va kha ning thich ang véi cudc séng, moi trudng va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gop phan
hinh thanh, phét trién cac pham chat chi yéu, ning luc chung va céac nang luc
dic thd cho hoc sinh; ndi dung hoat dong dugc xay dung dua trén cac mdi quan
hé cua c& nhan hoc sinh véi ban than, véi x3 hoi, véi tu nhién va véi nghé
nghiép.

4. Quan h¢ véi mon hec khac

Hoat dong trai nghi€ém va Hoat dong trai nghiém hudng nghiép st dung
kién thirc, ki ning cua c&c mon hoc va linh vuc gido duc khac nhau dé trai
nghiém thuc tién doi séng nha truong, gia dinh, x& hoi, tham gia hoat dong
hudng nghiép va hoat dong phuc vu cong dong. Tuy nhién hoat dong nay duoc
thiét ké theo chirc niang, nhiém vu cua chinh minh, dap tng muc tiéu cta hoat
dong dé ra va cing véi cac mon hoc, gop phan dat myc tiéu chung cia chuong
trinh tong thé.

1. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH
Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng

nghiép quén triét quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat, ké hoach gido duc, noi



dung gido duc, phuong phap gido duc, danh gia két qua gido duc, diéu kién thyuc
hién va phét trién chuong trinh gido duc phd théng néu tai Chuong trinh tong
thé, dong thoi nhan manh céac quan diém sau:
1. Chwong trinh dua trén Ii thuyét hoat dong, i thuyét trai nghiém va thuc
tién Viét Nam

Chuong trinh duoc xay dung dya trén cac Iy thuyét co ban trong khoa hoc
giao duc: Li thuyét hoat dong, Ii thuyét hoc trai nghiém lam co s& dé thiét ké cac
pham vi, cha dé va phuong thirc hoat dong ciing nhu danh gid két qua hoat
dong. .. Lam thé nao dé phét trién hai hoa, toan dién va tac dong dugc dén sy toan
ven nhan cach hoc sinh, chuong trinh phai dua trén cac li thuyét vé nhan cach,
tdm Ii hoc nhan van, tim li hoc cau trac... Ngoai ra, chuong trinh dya trén kinh
nghiém qudc té trong phét trién chuong trinh; gia tri vin hoa dan toc va thoi dai;
dic biét ké thira cac vu diém cua chuong trinh hoat dong gido duc trudc day.
2. Chuong trinh dam bao tinh chinh thé va nhat quan

Chuong trinh bao dam tinh chinh thé, su nhat quén va phét trién lién tuc qua
cac 16p, cac cap hoc. Chuong trinh duoc thiét ké theo hudng vira dong tam, vira
tuyén tinh, xuyén suét tir lép 1 dén lop 12 véi cdc mach ndi dung hoat dong
thong nhat: Hoat dong hudng vao ban than, Hoat dong hudng dén xa hoi, Hoat
dong huéng dén tu nhién va Hoat dong hudng nghiép. Bén canh d6, chuong
trinh ctia c&c 1op sau mang tinh ké thira cua cac 16p trude, cap hoc trude, ddng
thoi cap nhat chu d¢é méi c6 tinh thoi sy phi hop vai timg d6 tudi, gop phan tao
nén tinh chinh thé ctia chwong trinh.
3. Chwong trinh bao dam tinh mé, linh hoat

Chuong trinh chi dua ra nhimg dinh hudng vé ndi dung va cac yéu cau can
dat vé& nang luc va pham chit thong qua viéc thuc hién tirng mach noi dung hoat
dong. Cac co sd giao duc va gido vién hoan toan c6 thé cha dong xay dung noi
dung chi tiét, ké hoach hoat dong, phuong thirc, khéng gian, thoi gian hoat dong
phl hop véi hodn canh va diéu kién cua nha trudng, cua doi ngd, ctia hoc sinh
trén nguyén tic bao dam muc tiéu gido duc va cac yéu cau can dat vé pham chat,
ning lwc d6i voi mdi lop hoc, cap hoc. Chuong trinh nha trudng, chuong trinh dia
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phuong lién quan déu c6 thé tich hop, 1ong ghép trong Hoat dong trai nghiém va
hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.
I1l. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Can cwr Xac dinh muc tiéu chwong trinh

Muc tiéu cta chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép duogc xac dinh dya trén muc tiéu cia chuong trinh gido
duc phé théng tong thé; dua trén chirc ning, nhiém vu cua hoat dong gido duc
trong nha truong; dua trén nhu cau thuc tién vé& phat trién toan dién nhan cach
hoc sinh dap &ng véi yau cau cua giai doan phat trién méi cua dat nude ciing
nhu hoi nhap thé gisi.
2. Muc tiéu cu thé ciia chwong trinh

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hinh thanh,
phét trién ¢ hoc sinh ning hrc thich ng vai cudc séng, ning luc thiét ké va to
chac hoat dong, nang luc dinh hudng nghé nghiép; ddng thoi gop phan hinh
thanh, phét trién cac pham chit chu yéu va ning luc chung quy dinh trong
Chuong trinh tong thé.

O tiéu hoc, Hoat dong trai nghiém hinh thanh cho hoc sinh thoi quen tich cuc
trong cudc séng hang ngay, cham chi lao dong; thyuc hién trach nhiém cua nguoi
hoc sinh & nha, ¢ truong va dia phuong; biét ty danh gia va tu diéu chinh ban
than; hinh thanh nhitng hanh vi giao tiép, tng xu c6 vin hoa; c6 y thirc hop tac
nhém va hinh thanh duoc ning luc giai quyét van dé.

O trung hoc co sd, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitp hoc sinh cing
cd théi quen tich cuc, nén nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép wng
Xir ¢ van hoa va tap trung hon vao phat trién trach nhiém cé nhan: trach nhiém
V6i ban than, tréch nhiém véi gia dinh, cong dong; hinh thanh céc gia tri cua cé
nhan theo chuan myc chung ciia xa hoi; hinh thanh va phét trién nang luc giai
quyét van dé trong cudc song; biét to chic céng viéc mot cach khoa hoc; c6
hiing tha, hiéu biét vé mot sé finh vuc nghé nghiép, cé y thic rén luyén nhiing
pham chat can thiét cua nguoi lao dong va lap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén
phl hop véi dinh hudng nghé nghiép khi két thiic giai doan gido duc co ban.
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O trung hoc pho thong, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gilp hoc sinh
phét trién cac pham chat, ning luc da dugc hinh thanh & cap tiéu hoc va cip
trung hoc co so. Két thiic giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép, hoc sinh
c6 kha nang thich ung véi cac diéu kién séng, hoc tap va lam viéc khac nhau;
thich ng véi nhimng thay doi cua x& hoi hién dai; c6 kha nang to chic cudc
sdng, cdng viéc va quan Ii ban than; ¢ kha nang phat trién hang thi nghé nghiép
va ra quyét dinh lya chon duoc nghé nghiép tuwong lai; xay dung dugc ké hoach
rén luyén dap (g yéu cau nghé nghiép va tré thanh nguoi céng dan cé ich.

IV. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC

1. Cin cir xac dinh cac yéu cau can dat

Cé4c yéu cau can dat vé pham chat va nang luc cua chuong trinh Hoat
dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép dugc xay dung dua
trén cac yéu cau can dat vé cac ning luc va pham chat chung ctia chuong trinh
giao duc phd thdng tong thé; dya trén co so i luan vé cau tric tam i cua cac
nang luc; dua trén muc tiéu nang luc cua chinh hoat dong trai nghiém va hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép va két qua nghién cau khao sét vé cac biéu hién
cua cac nang luc do; dua trén cdc mang ndi dung hoat dong gido duc va dua trén
ddc diém phat trien tam sinh Ii cua hra tuoi.

2. Yéu cau can dat vé pham chat chii yéu va dong gop cua hoat dong trong

viéc bdi dudng pham chat cho hec sinh

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gép phan

hinh thanh va phéat trién cac pham chat chu yéu theo cac mic d6 phl hop Vi

mdi cap hoc di duoc quy dinh trong Chuong trinh tong thé. Nhitng biéu hién

ctia cac pham chat nay c6 thé dugc mé ta nhu sau:

- Yéu nuéc: Rung cam va thé hién thai do yéu thuong, niém tu hao ddi voi
canh quan thién nhién, di tich, truyén théng cua dia phuong, dat nudc, truyén
thong yéu hoa binh...; Thé hién thai d¢6 kinh trong, biét on nguoi lao dong,
nguoi ¢6 cong vai nudc; Tich cuc, cha dong van dong ngudi khac tham gia
cac hoat dong bao vé thién nhién, phat huy gia tri cac di san van hoa cua qué

huong, dat nuéc va cha dong, tich cuc tham gia va van dong ngudi khac
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tham gia cac hoat dong xa hoi gop phan xay dung va bao vé To qubc; san
sang thyc hién nghia vu bao vé T6 qudc;

Nhan &i: Thé hién sy quan tim cham soc sic khoé thé chat va tinh than
khong chi cho ban than, nguoi thAn ma con cho cong dong; Thiét lap duoc
méi quan hé hai hoa véi ngudi xung quanh, mang lai cam xdc tich cyc cho
ho va thé hién ton trong su khéc biét cua moi ngudi; Tich cuc, chi dong van
dong nguoi khac tham gia phong ngtra, ngan chan cac hanh vi bao lec, hanh
vi phi dao duc, hanh vi thiéu y thirc xa hoi va tham gia cac hoat dong tir thién
va hoat dong phuc vu cong dong; Thé hién Idng tric an ddi véi nhan loai, con
ngudi ni chung va cam thong, khoan dung véi nhitng hanh vi, thai ¢ ¢6 I5i
cua nguoi khac.

Cham chi: Y thic hoan thanh moi loai nhiém vu duogc giao, ¢d gang vuot
kho khian dé hoan thanh nhiém vyu; Ludn tim kiém sach, bdo, tu liéu tir cac
ngudn khac nhau dé doc mé rong hiéu biét va thuc hién cac nhiém vu dugc
giao; Tham gia cong viéc trong gia dinh, lao dong san xut theo yéu cau thuc
té, phi hop voi kha niang va diéu kién cua ban than; Tich cuc tham gia cac
cdng viéc phuc vu cong ddng va tich cuc hoc tap, rén luyén d¢é chuan bi cho
nghé nghiép tuong lai

Trung thuc: Ty tin trinh bay, chia sé quan diém ca nhan truéc moi nguoi
trong qué trinh hoat dong va cudc song; Thanh that véi ban than, nhan thic
va hanh dong theo I8 phai; San sang dau tranh bao vé I8 phai, bao vé ngudi
t6t, diéu tot., khdng bao che hanh doéng xau; Thé hién sy cong tam, minh
bach trong cac quan hé va khdng ding nhiing gi khdng thudc vé minh.
Trach nhiém: Xay dung dugc hinh anh ca nhan khoé manh vé thé chat va
tinh than; Thé hién duoc trach nhiém trong té chac cudc song gia dinh, gop
phan xay dung gia dinh 4m no, hanh phc; C6 y thic trach nhiém trong hoc
tap va rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép twong lai; Chii dong, tich cuc
tham gia va van dong nguoi khac tham gia lao dong cong ich, tham gia cac
hoat d6ng tuyén truyén, cham séc, bao vé thién nhién, ang phé véi bién doi

khi hau va phéat trién bén viing, tham gia cac hoat dong gido duc cac van dé
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x& hoi... va danh gia dugc hanh vi chap hanh ky luat, phap luat cua ban than
va ngudi khac; dau tranh phé binh cac hanh vi vo ky luat, vi pham phép.

Yéu cau can dat vé pham chit dugce chuong trinh mo ta 1a yéu cau can dat
vao cudi cac cap hoc. Tuy nhién khi cac nha trudng phét trién noi dung gido duc
cho céc I6p trong cap hoc ciia minh, thi hoan toan c6 thé cu thé hoa cac yéu cau
can dat ndy & mdi I6p khi gan vai ndi dung gido duc cu thé nao do.

3. Yéu ciu cin dat v@& ning lwc chung va déng goép cua hoat dong trai
nghiém va hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép trong viéc hinh thanh,
phat trién cac niang luc chung cho HS

a. Nang luc tw chi: Ty thuc hién nhitng céng viéc hiang ngay cua ban
than trong hoc tap va trong cudc sdng gia dinh, chi dong, tich cuc tham gia cac
hoat dong & 1op, ¢ truong, cong dong. Phan tich dugc diém manh va diém han
ché cua ban than va biét tu diéu chinh ban than, van dung duoc hiéu biét vé
quyén va nhu cau chinh dang ctia ca nhan dé ty bao vé minh. Pat duoc cac cau
hoi khéc nhau vé& ciing mot su vat, hién tugng trong qué trinh hoat dong. Nhan
dién dugc cac tang bac cam xudc khac nhau cua ban than va ngudi khac dé biét tu
diéu chinh cam x(c cia minh va c6 thai do va hanh vi cam xic phd hop véi
hoan canh.

b. Niang luc giao tiép va hep tac: xac dinh duoc muc dich giao tiép va
hop tac, noi dung giao tiép phi hop véi muc dich giao tiép va noi dung hop tac.
Str dung ngdn ngit va phi ngdn ngit pht hop voi muc dich, ndi dung va ngit canh giao
tiép, biét diéu chinh giong néi (cuong do, toe do, nhip do) phil hop voi muc dich, ngir
canh giao tiép, str dung ngdn ngit co thé (anh mét, diéu bg, ctr chi...) phu hop Véi muc
dich va ndi dung giao tiép. Chu dong thiét lap dugc mbi quan hé véi ban be, thay
cd va nhitng nguoi xung quanh, biét nudi dudng, giir gin va mé rong cac quan
hé khac, biét lam cha cac méi quan hé dé khdng anh huong tiéu cuc dén ban
than va ngudi xung quanh. Thé hién lang nghe tich cuc va biét cach thoa thuan,
thuyét phuc ban trong nhom dé duoc hd tro, chia sé khi can va biét hd tro ban
cung thuc hién nhiém vu nhom; budc dau xac dinh duoc vai trd cua ting cé
nhén trong hoat dong va kha nang doéng goép cua ban than trong nhom va nhan
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nhiém vu phi hop va thé hién trach nhiém hoan thanh cong viéc duoc giao. Biét
dya vao muc dich dat ra dé danh gia su hop tac trong hoat dong nhém; néu mat
duoc, mat thiéu sot ctia ca nhan va cua ca nhom va rat ra dugc nhitng bai hoc
kinh nghiém tur su hop tac.

c. Néing luc gidi quyétvéin dé va sang tgo: Phan tich dugc tinh hudng nay
sinh van dé, hinh thanh duoc nhitng cau hoi c6 tinh kham pha cai méi trong van
dé. Budc dau du doan duoc Vvé su phéat trién cua van dé trong mot sb diéu kién
khac va dé xuit dugc cac giai phép khac nhau cho cac van dé, sang loc va lua
chon dugc giai phap hiéu qua cho nhitng van dé dat ra. Thuc hién dugc giai
phap giai quyét van dé va nhan ra sy pht hop hay khong phi hop cia giai phap
thuc hién. Panh gia dugc hiéu qua cua cac giai phap da thuc hién va rit ra duoc
mot sé bai hoc kinh nghiém trong giai quyét van dé. Chi ra dugc nhimg y tudng
khac la trong cudc sdng xung quanh va thé hién dugc su hing thi bén vimg doi
V6i cac hoat dong kham pha trong linh vuc nhat dinh, dua ra duoc mot sb y
twong mai, doc dao ddi véi ban than va ngudi xung quanh.

4. Yéu ciu cin dat vé ning lwc dic thi caa hoat dong trai nghiém va hoat
dong trai nghiém hwéng nghiép

Trong cau tric 3 nhém ning lyc ciia chuong trinh Hoat dong trai nghiém
va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép Ia ning luc thich tng véi cudc song;
ning lyc thiét ké va to chic hoat dong; nang luc dinh hudng nghé nghiép bao
gom cac yéu té thanh phan, cac chi sé hanh vi, thai d6... cua c4c pham chét va
ning lyc chung. Chinh vi vay, cac yéu cau can dat vé pham chat va ning hrc
chung da duogc tich hop hoac thé hién riéng biét trong cac yéu cau can dat cua
hoat dong nay.

Nhitng yeu cau can dat nay a co s& dé xay dung cac cdng cu danh gia
tong két vé niang lyc can dat cua Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép, tir d6 xac dinh mac do phat trién cua hoc sinh vé céc noi

dung can do & cudi giai doan phét trién.

10



Cap trung hoc pho

Ning luc | Captiéuhoc | Captrung hoc co sé

thong
NANG LUC THICH UNG VOI CUQC SONG
Hiéubiét | — Nhan biét duwgc | — Xac dinh duoc — Xac dinh dugc phong
vébdan | suthay ddicua co | nhitng nét dic trung | céch cua ban than.
thanva | thé, cam x(c, suy | vé hanh vi va loi n6i | — Thé hién dugc hing
moi nghi cua ban than. | cua ban than. tha cua ban than va
truong — Hinh thanh dugc | — Thé hién dugcsd | tinh than lac quan vé
song mot s théi quen, | thich caa minh theo | cudc song.

nép song sinh hoat
va ki nang tu phuc
VU

— Nhén ra duoc
nhu cau phu hop
va nhu cau khéng
phu hop.

— Phat hién duoc
van dé va ty tin
trao d6i nhitng suy
nghi cua minh.

— Chi ra duoc su
khac biét gitra cac
canhan vé thai do,
nang luc, sé thich
va hanh dong.

— Nhan dién duogc
mot s6 nguy hiém
tor mo1 truong

sbng ddivéi ban

hudng tich cuc.

— Thé hién duoc chinh
kién khi phan bién,
binh ludn Vvé céc hién
tuong xa hoi va giai
quyét mau thuan.

— Giai thich duoc anh
huong cua su thay
d6i cothé dén cac
trang thai cam xuc,
hanh vi cta ban than.
— Timduoc gia tri, y
nghia cta ban than
dbi voi gia dinh va
ban beé.

— Giai thich duoc tac
dong cua su da dang
vé thé gidi, van hoa,

con nguoi va moi

truong thién nhién

— Thé hién dugc tu duy
doc lap va giai quyét
van dé cua ban than.

— Panh gia dugc diém
manh, yéu va kha ning
thay dbi cua ban than.
— Khang dinh duoc vai
trd, vi thé cua ca nhan
trong gia dinh, nha
truong va xa hoi.

— Giai thich duoc vi
sao connguol, Su Vat,
hién tugng xung quanh
lubn bién doiva rit ra
duoc bai hoc cho ban
than tir sy hiéu biét
nay.

— Phan tich duoc anh
hudng ctia moi truong

tu nhién va x& hoi dén
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Cap trung hoc pho

Ning luc | Captiéuhoc | Captrung hoc co sé
théng
than. doi véi cude song. suc khoé va trang thai
— Nhan biét dugc tdm Ii cua ca nhan va
nhiig nguy co tu chi ra dugc su tac dong
mdi treong tu nhién | cta con ngudi dén moi
va xa hoi anh huong | truong tu nhién, xa hoi.
dén cudc sdng con
nguoi.
Kinang | —Dé xuat duoc —Van dung duoc —biéu chinh duoc
diéu nhitng cach giai | kién thic, ki nang da | nhiing hiéu biét, ki
chinh quyét khac nhau | hoc dé giai quyét van | nang, kinh nghiém cua
bdnthan | cho cing motvan | détrong nhiing tinh | ban than phd hop véi
vadap | dé. hubng khac nhau. béi canh mai.
ungvéi | —Lam cha dugc | — Lam cha duoc cam | — Thay d6i dugc céch
swthay | cam xuc, thai ¢ | xUc cta ban than suy nghi, biéu hién thai
doi va hanh vi cia trong céc tinh huéng | d6, cam xuc cua ban

minh va thé hién
su tu tin trudc
dong nguoi.

— Tu luc trong
viéc thuc hién mot
sb viéc phu hop
V6i It tuoi.

— Biét cach thoa
man nhu cau phu
hop va kiém ché
nhu cau khéng phu
hop.

giao tiép, tng xir
khac nhau.

— Ty chuan bj kién
thirc va ki ning can
thiét dé dap ung voi
nhiém vu duoc giao.
— Thuc hién duoc cac
nhi¢m vu vo1 nhiing
yéu cau khac nhau.

— Thé hién duoc cach
giao tiép, tng xtr phu

hop Vi tinh huéng.

than dé dap Gng voi
y&u cau, nhiém vy,
hoan canh mai.

— Thé hién dugc kha
nang tu hoc trong
nhiing hoan canh moi.
— Thuc hién duoc cac
nhiém vu trong hoan
canh moi.

— Thé hién duoc su tu
tin trong giao tiép, ing

XU va trong cac moi
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Nang luc

Cap tiéu hec

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc pho
théng

— Thuc hién duoc
cac nhiém vu Voi
nhitng yéu cau khéac
nhau.

— Biét cach xu li
trong mot sé tinh

huéng nguy hiém.

— Biét cachuang pho
VGi nguy co, ral ro tu
moi truong tu nhién

va xa hoi.

quan h¢ khac nhau.

— Gial quyét duoc mot
s6 van dé vé moi
truong tu nhién va xa
hoi phu hop véi kha

ndng cua minh.

NANG LUC THIET KE VA TO CHUC HOAT BONG

Kinang | — Xac dinh duoc | — Xac dinh dugc muc | — Xac dinh dugc muc
lap ké muc tidu cho cac | tiéu, d& xuat duoc noi | tiéu, noi dung hoat
hogch hoat dong cd nhan | dung va phuong thic | dong, phuong tién va
va hoat dong phu hop cho céc hoat | hinh thirc hoat dong
nhom. dongcanhén va hoat | phu hop.
— Tham gia xac dong nhom. — Dy kién duoc ngudn
dinh duoc ndi — Du kién duocnhan | luc can thiét cho hoat
dung va cach thuc | sy tham gia hoat dong: nhan su, tai
thuc hién hoat dongva phan céng | chinh, diéu kién thuc
dong canhan, hoat | nhiém vu phu hop hién khac.
dong nhdm. cho cac thanh vién. | — Du kién duoc thoi
— Dy kién dugc | — Du kién duocthoi | gian cho ting hoat
thoi gian thyc hién | gian hoan thanh dong va sap xép ching
nhiém vu. nhiém vu. trong mot trat tu thuc
hién hoat dong hop li.
Kinang | — Thuc hién duoc | — Thuc hién duocké | — Hoan thanh dugc cac
thuec hién | ké hoach hoat hoach hoat dong cia | ké hoach hoat dong
ké hoach | ¢ong cua canhan. | canhan va linh hoat | theo thoi gian da xac
vadieu | —Biéttimsuhd | didu chinhkhi cAndé | dinh va linh hoatdidu
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Cap trung hoc pho

Ning luc | Captiéuhoc | Captrung hoc co sé
théng
chinh tro khi can thiét. dat duoc muc tiéu. chinh hoat dong khi can.
hoat —Thamgia tich | — Thé hién duwocsuy | — Thé hién duogc sy cha
dong cuc vao hoat dong | hop tac, giip &, hd | dong hop tac, hd tro
nhém. trg moi ngudi dé moi nguoi trong hoat
— Thé hién duoc | clng thuc hién nhiém | dong dé dat muc tiéu
su chia sé va hd V. chung.
trg ban trong hoat | — Biét cach ty khich | — Lanh dao duoc ban
daong. I¢ va dong vién ngudi | than va nhom, tao dong
— Biét cach giai khac dé cung hoan luc va huy dong suc
quyét mau thuan thanh nhiém vu. manh nhdm hoan thanh
nay sinh trong hoat | — Giai quyét dugc nhiém vy theo ké
dong. van dé nay sinh trong | hoach.
hoat dong va trong — Lua chon duoc hoat
quan hé véi nguoi dong thay thé cho phi
khac. hop hon vé&i doi tuong,
diéu kién va hoan canh.
— Xt li duoc tinh
hudng, giai quyét van
dé nay sinh trong hoat
dong mot cach sang
tao.
Kindang | —Néu duocy —Panh gia dugcsy | — Panh gia dugc nhitng
danhgia | nghia cta hoat hop li/chua hop Ii cta | yéu té khach quan va
hoat dong ddi vai ban | ké hoach hoat dong. | cha quan anh hudng
déng than va — Panh gia dugc dén qua trinh t6 chuc
tap thé. nhitng yéu té anh hoat dong va két qua

— Chi ra duoc su

hudng dén qua trinh

hoat dong.
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Nang luc

Cap tiéu hec

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc pho
théng

tien bo cua ban
than sau hoat
dong.

— Chi ra duoc
nhitng diém can
rat kinh nghiém
trong t6 chiic hoat
dong va sutich
cuc hoat dong cua

canhan, nhom.

thuc hién hoat dong.
— Chi ra dugc nhiing
dong gop cuaban
than va nguoi Khac
vao két qua hoat
dong.

— Rt ra dugc nhimg
kinh nghiém hoc duoc
khi tham gia cac hoat
dong.

—Panh gia dugc mot
cach khéch quan, cong
bing su dong gop cua
ban than va nguoi khac
khi tham gia hoat dong.
— Rut ra duoc bai hoc
kinh nghiém va dé xuat
dugc phuong an cai

tién.

NANG LUC DINH HUONG NGHE NGHIEP

Hieéu biet
vé nghé

nghiép

— Néu duoc nét
diic trung va ¥
nghia ctia mot so
cdng viéc, nghé
nghiép cua nguoi
than va nghé ¢ dia
phuong.

— Chi ra duoc mot
sb pham chét va
nang luc can co dé
lam mot sé nghé
quen thudc.

— M0 ta duoc mot
s cdng cu cua
nghé va cach s

dung an toan.

— Gidi thiéu duoc cac
nghé/nhdém nghé pho
bién & dia phuong va
o Viét Nam, chira
duoc vai tro kinh té —
x& hoi cuia cac nghé
do.

— Phan tich duoc yéu
cau vé pham chét,
nang lyc cua nguoi
lam nghé ma ban
than quan tam.

— Trinh bay dugc xu
thé phat trién cua
nghé ¢ Viét Nam.

— Gidi thiéu duoc cac

— Giai thich duogc cac
diéu kién lam viéc,
cong viéc va vi tri viéc
lam cua céc nghé/nhdm
nghé.

— Phan tich duoc yéu
cau vé pham chat, ning
luc cua nguoi lam
nghé.

— Trinh bay duoc nhu
cau xa hoi ddi véi céc
nghé va su phét trién
ctia cac nghé do trong
xa hol.

— Gidi thiéu duoc cac

théng tin Vvé trudng cao
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Cap trung hoc pho

Ning luc | Captiéuhoc | Captrung hoc co sé
théng
nhom kién thirc can | dang, dal hoc, cac
hoc va cac co sd dao | truong trung cap hoc
tao nghé lién quan nghé va cac co s& dao
dén dinh huéng nghé | tao nghé lién quan dén
nghiép. dinh hudng nghé
— Chi ra dugc céc nghiép cua ban than.
cong cu cua Ccac —Phan tich dugc vai tro
nganh nghé, nhitng | cuia cc cong cu cua c&c
nguy co mat an toan | nganh nghé, cch sir dung
cO thé xay ra va cach | an toan, nhimg nguy co'tai
dam bao sirc khoé nan cd thé xay ra va cach
nghé nghiép. dam bao st khoé nghé
nghiép.
Hieubiet | — Thé hién duoc | — Hinh thanh duoc — Thé hién dugc hing
varen sy quan tam va s | hing thi nghé nghiép | tha doi véi nghé hoic
luyén thich d6i voi mot | va biét cach nudi finh vuc nghé nghiép
pham sb nghé quen dudng himg tht, dam | va thuong xuyén thuc
chat, thuoc vai ban mé nghé nghiép. hién hoat dong trong
ndng lyc | than. — Chi ra dwoc mot s | linh vuc nghé nghiép
lién quan | — Hinh thanh duoc | diém manh va chua | d6.

dén nghé

nghigp

trach nhiém trong
cong viéc va su
tuan tha cac quy
dinh.

— Thuc hién va
hoan thanh duoc

cac nhiém vu.

manh vé pham chat
va nang lyc cuaban
than c6 lién quan dén
nghé yéu thich.

— Reén luyén duoc
mot s6 pham chat va

nang lyc co ban cua

— Xéac dinh dugc nhirng
pham chat va ning luc
cua ban than phu hop
hoac chua phu hop voi
yéu cau ctia nhom nghé
va nghé dinh lya chon.

—Reén luyén duoc
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Nang luc

Cap tiéu hec

Cap trung hoc co sé

Cap trung hoc pho
théng

— Biét sir dung mot

sb cong cu lao

nguoi lao dong.

— Biét giir an toan va

nhitng pham chat, nang

luc co ban dap ung yéu

dong trong gia stic khoé nghé cau cuanghé dinh hya
dinh mot cachan | nghiép. chon va véi nhiéu nghé
toan. khac nhau.
— Biét cach giir an toan
va suc khoé nghé
nghiép.
Kinang — Lva chon duoc — Tong hop va phan
ra quyet hudng di phu hop tich duoc cac théng tin
dinhva cho ban than khi két | cha quan, khach quan
ldp ké thuc giai doan gido lién quan dén nghé
hogch duc coban. dinh lya chon.
hoc tap — Lap dugc ké hoach | — Ra duoc quyét dinh
theo dinh hoc tap va rén luyén | lea chon nghé, trudng
hwong phl hop véi hudng di | dao tao nghé, hudng
nghé da chon. hoc tap nghé nghiép.
nghiép — Lap duoc ké hoach

hoc tap va phat trién
nghé nghiép.

V. NOI DUNG GIAO DUC

1. Can cwr xac dinh ngi dung giao duc cia chwong trinh

— NOoi dung chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém,

hudng nghiép duoc xdy dung dua trén cac quy dinh co ban dugc néu trong

Chuong trinh gido duc phé théng téng thé nhu: quan diém, muc tiéu, yéu cau

can dat, ké hoach gido duc va cac dinh huéng vé ndi dung gido duc, phuong
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phap gido duc va danh gia két qua gido duc, diéu kién thuc hién va phat trién
chuong trinh.

— Nbi dung chuong trinh duoc xay dung dua trén myc tiéu va cac yéu cau can
dat cta Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép doi
véi timng 16p hoc, cap hoc.

— NOoi dung chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép duoc xay dung can ctr vao mdi quan hé cua cé nhan vai cac
yéu té lién quan trong cudc séng nhu ca nhan vai chinh minh; c& nhan véi
gia dinh, nha truong va cong dong; ca nhan véi thé gii tu nhién va c& nhan
v6i nghé nghiép. Céc noi dung gido duc co tinh thoi sy, méi, gido duc noi
dung giao duc chinh tri xa hoi, ndi dung giao duc dia phuong, giao duc van
hod truyén thong, van hoa nhan loai... va ni dung gido duc cua doan thé déu
duoc tich hop, 10ng ghép trong chuong trinh.

— NOoi dung chuong trinh Hoat déng trai nghiém duoc xay dung phu hop véi su
da dang vé hinh thtc t6 chic; bao dam su can ddi gitra hoat dong ca nhan va
hoat dong tap thé, giira hoat dong trong lop va ngoai I6p, hoat dong trong nha
trudng va ngoai nha truong.

— NOoi dung chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép dua trén dic diém phat trién tm sinh Iy tré, dam bao tinh ké
thira va phat trién dong tam, xuyén sudt tir lop 1 dén lop 12.

2. Noi dung giao duc cia chwong trinh

2.1. Giai thich céch trinh bay ngi dung gido duc trong chwong trinh mén hoc

Noi dung giao duc trong chuong trinh dugc trinh bay theo 4 mach ngi dung
hoat dong chinh, trong mdi mach ndy gdm cac nhanh hoat dong khac nhau va
trong mdi nhanh hoat dong 1a céc noi dung hoat dong cu thé. Cac ndi dung hoat
dong déu bat dau 1a cac dong. Piéu ndy dé khang dinh tinh hanh dong, tinh trai
nghiém cua c&c noi dung can thuc hién.

2.2. Pinh huong ngi dung gido duc ciua chuong trinh hoat dong nhuw sau:
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Mach noi

dung hoat Hoat dong Noi dung hoat dong
dong
Hoat dong | Hoat dong — Timhiéu hinh anh va tinh cach cua ban than.
huong vao | kham phéban 7
ban than than — Timhiéu kha nang cua ban thén.
Hoat dong réen | — Rén luyén nén nép, thoi quen tu phuc vuvay
luyén banthan | thic trach nhiém trong cudc sdng.
— Reén luyén cac ki nang thich ing véi cudc
sbng.
Hoat dong | Hoat dong — Quan tdm, cham soc nguoi than va cac quan
huéng dén | chdm séc gia | hé trong gia dinh.
xa hoi dinh — Tham gia cac cong viéc cua gia dinh.
Hoat dong xay | — Xay dung va phat trién quan hé vai ban be va
dung nha thay cé.
trieong — Tham gia xay dung va phat huy truyén thong ctia
nha treong va cua to chirc Doan, Doi.
Hoat dong xay | — Xay dung va phat trién quan hé vai moi
dung cong nguol.
dong — Tham gia cac hoat dong xa hoi, hoat dong
gi4o duc truyén thong, gido duc chinhtri, dao
duc, phép luat.
Hoat dong | Hoatdongtim | — Kham pha vé dep, y nghia cua canh quan thién
huéng d¢én | hiéu va bdoton | nhién.
tu nhién canh quan _ . . .
thign nhign — Tham gia bao ton canh quan thién nhién.
Hoatdongtim | — Tim hiéu thyc trang méi trudng.
hiéu va bado vé
méi treong — Tham gia bao vé moi truong.
Hoat dong | Hoatdongtim | — Timhiéu y nghia, dac diém va yéu cau cua
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Mach noi

dung hoat Hoat dong Noi dung hoat dong
dong
huong hiéu nghé nghé.
nghiép nghiégp — Tim hiéu yéu cau vé an toan va suc khoé nghé

nghiép.

— Tim hiéu thi truong lao dong.

Hoat dong rén
luyén pham
chat, nang luc
phu hop voi
dinh huwong
nghénghiép

— Tu déanh gia su phu hop cua ban than véi dinh
huéng nghé nghiép.

— Rén luyén pham chat va ning luc phd hop voi

dinh hudéng nghé nghiép.

Hoat dong lua
chon huong
nghé nghiép va
lgp ké hoach
hoc tdp theo
dinh huwong
nghénghiép

— Timhiéu hé thong truong trung cap, cao dang,
dai hoc va cac co sé giéo duc nghé nghiép khac

cua dia phuong, trung uong.

— Tham van y kién cuathay co, ngudi than va

chuyén gia vé dinh huéng nghé nghiép.

— Lya chon co s& dao tao trong tuong lai va 1ap
ké hoach hoc tap phl hop véi dinh hudng nghé
nghiép.

Cac noi dung hoat dong dugc dién dat bat dau bang cac dong tir & trén

duoc cu thé hoa thanh cac yéu cau can dat phu hop cho timg do tudi, tir 16p 1

dén I16p 12 (tham khao chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai

nghiém, huang nghiép ban hanh ngay 26/12/2018 cua Bo Giao duc).

2.3. Ké thita chwong trinh hién hanh trong chuong trinh méi

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng

nghiép duoc xay dung trén nguyén tic ké thira, diéu d6 duoc thé hién & chd:
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e Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép trong chuong
trinh mai hay Hoat ¢ong ngoai gior 1én I16p trong chuong trinh hién hanh déu
dat muc tiu gop phan hinh thanh va phat trién toan dién nhan céch hoc sinh.

e Noi dung giéo duc hoc sinh dugc xay dung theo cac cha dé gan véi cac su
kién chinh tri x4 hoi cua dat nudc, dia phuong, nhitng ndi dung gido duc tur
tuong chinh tri, nhitng ndi dung mang tinh thot su, nhiing hoat dong thién
nguyén vi cong dong... trong chuong trinh hién hanh van duoc tiép tuc thyuc
hién trong chuong trinh hoat dong trai nghiém.

e Ca4c loai hinh hoat dong gido duc nhu Sinh hoat dudi co, Sinh hoat I6p, Sinh
hoat tap thé, Hoat dong theo cha d&, Hoat dong cu lac bo... duoc st dung
trong chuong trinh hién hanh van I nhitng loai hinh hoat dong trai nghiém
trong chwong trinh méi nhung dugc d6i mai trong céch thic thuc hién.

2.4. Tiép thu kinh nghiém nuéc ngoai trong chwong trinh méi

Hoat dong trai nghiém dugc hau hét cac nudc phét trién quan tam, nhat Ia
cac nudc tiép can chuong trinh gido duc phd thdng theo hudng phét trién ning
luc; chi ¥ gido duc nhén vin, gido duc sang tao, giao duc pham chét va ki ning
song....

a) Singapore: Hoi dong nghé thuat quéc gia c6 chuong trinh gido duc
nghé thuat, cung cap, tai tro cho nha truong phd théng toan bo chuong trinh cua
cac nhom nghé thuat, nhirng kinh nghiém sang tao nghé thuat. ..

b) Netherlands: Thiét lap trang mang nham tro gilp nhitng hoc sinh c6
nhiing sang tao lam quen véi nghé nghiép. Hoc sinh giri hd so sang tao (dy &n)
ctia minh vao trang mang nay, thu thap thém nhiing hiéu biét tir day; mdi hoc
sinh nhan dugc khoan tién nho dé thyuc hién dy &n caa minh.

¢) Vwong quéc Anh: Cung cap hang loat tinh huéng, bdi canh da dang,
phong phi cho hoc sinh va doi hoi phét trién, tng dung nhiéu tri thire, ki ning
trong chuong trinh, cho phép hoc sinh sang tao va tu duy; giai quyét van dé lam
theo nhiéu cach thirc khac nhau nham dat két qua tot hon; cung cap cho hoc sinh

cac co hoi séng tao, d6i méi, dam nghi, dam lam. ..
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d) Puc: Tir cap Tiéu hoc da nhan manh dén vi tri cua cac ki ning ca biét,
trong d6 co phat trién ki ning sang tao cho tré; phat trién kha ning hoc doc lap;
tu duy phé phan va hoc tir kinh nghiém ctda chinh minh.

e) Nhdt: Nudi dudng cho tré ning luc tng phd véi su thay d6i cua xa hoi,
hinh thanh mot co s& viing manh dé khuyén khich tré sang tao.

g) Han Qudc: Muc tidu hoat dong trai nghiém sang tao huéng dén con
ngudi duoc gido duc, co stc khoe, doc lap va séng tao. Cap Tiéu hoc va cép
Trung hoc co s& nhan manh cam xdc va ¥ twdng sang tao, cap Trung hoc phd
thdng phat trién cong dan toan cau c6 suy nghi sang tao.

Hoat dong trai nghiém sang tao gém 4 nhdm hoat dong chinh: Hoat dong
tu chu (thich @ng, tu chy, t6 chuc sy kién, sang tao doc Iap...); Hoat dong cau
lac bo (hoi thanh nién, van hoa nghé thuat, thé thao, thuc tap si€éng nang...);
Hoat dong tinh nguyén (chia sé quan tam t6i hang x6m lang giéng va nhing
ngudi xung quanh, bao vé moi truong); Hoat dong dinh hudng (tim hiéu thong
tin vé huéng phéat trien twong lai, tim hiéu ban than... C6 thé lya chon va to
chtc thuc hién mot cach linh hoat sao cho phl hop véi dic diém cua hoc sinh,
cap hoc, khdi 16p, nha trudng va diéu kién x& hoi cua dia phuong.

V1. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC HOAT PONG GIAO
DUC

1. Cin cir xac dinh phuwong thirc t6 chirc

1.1. Can cir khoa hoc

Céac phuong phap va hinh thirc t6 chic hoat dong gido duc phai dua trén
co s6 Ii luan nhu tim Iy hoc hoat dong cua Vugotxki (Ii thuyét vé& ving phat
trien gan; vé van hoa xa hoi; vé thoi ky nhay cam...); li thuyét hoc trai nghiém
ctia David Kolb (qui trinh trai nghiém; li thuyét trong tam Ii hoc nhan thac cua
Piaget; tdm Ii hoc nhan vin ctia Maslow; tm Ii hoc hanh vi... Dya trén nén tang
li thuyét ndy, cac hinh thirc va phuong phép dugc can nhac, lua chon dé trien
khai hoat dong gido duc hiéu qua nhat.

1.2. Can cir vao myc tiéu, yéu cau can dat
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MObi hinh thirc va phuong phép gido duc gilp nha gido duc thuc hién dugc
muc tiéu co ban va mot sé muc tiéu ndo d6 kém theo. Chinh vi véy, cin cir vao
muc tidu gido duc va yéu cau can dat, nha gido duc lya chon phuong phap va
hinh thirc pht hop nhat. Thi dy: dé dat dwoc muc tiéu phét trién ning huc hop tac
giai quyét van dé & hoc sinh, gido vién chac chan hra chon phuong thirc “Lam
viéc nhom” khi giai quyét van dé vé bao vé méi trudng. Hodc mudn hinh thanh
& hoc sinh tinh trach nhiém vai cong dong thi nén lya chon hinh thire “hoat dong
thién nguyén”.

1.3. Can cir thyc té

Dua trén dic diém tam sinh i cua hoc sinh & mdi do tudi, & mdi ving
mién, diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi ctia nha truong ma cac hinh thic va
phuong phap duoc hea chon sao cho phu hop.

2. Phuong thirc t6 chirc hoat ddng gido duc ¢ cac cap hec
2.1. Pinh huéng lua chon phuong thuc gido duc

Phuong phap gido duc trong t6 chirc Hoat dong trai nghiém va hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép duoc thuc hién theo cac dinh hudng chung sau day:

- Phét huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao cua hoc sinh; lam cho mdi hoc
sinh déu san sang tham gia trai nghiém tich cuc;

- Tao diéu kién cho hoc sinh trai nghiém, séng tao thdng qua cac hoat
dong tim toi, van dung kién thirc va kinh nghiém da c6 vao doi séng; hinh thanh,
phét trién ki nang giai quyét van dé va ra quyét dinh dya trén nhing tri thac va y
tudng mai thu duoc tur trai nghiem,

- Gilip hoc sinh suy nghi, phan tich, khai quét hda nhitng gi trai nghiem dé
kién tao kinh nghiém, kién thtrc va ki ning méi;

- Van dung cac phuong phap gido duc va hinh thic t6 chic gido duc mot
cach linh hoat, sang tao, phi hop véi muc tiéu, noi dung gido duc, ddi tugng hoc
sinh va diéu kién cu thé. Cac phuong phap thuong duoc phdi hop van dung
trong hoat dong trai nghiém la phuong phap néu guong, phuong phap gido duc
bang tap thé, phuong phap thuyét phuc, phuong phap tranh luan, phuong phap
luyén tap, phuong phap khich 18 dong vién, phuong phap tao san pham,...
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2.2. Cac phuong thirc té chitc hoat déng

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duoc thuc
hién thdng qua cac nhém hinh thic to chic sau day:

- Hinh thac ¢ tinh khdm pha

Céc hinh thtc ¢6 tinh khdm phé 1a nhitng hinh thic t6 chtic hoat dong tao
co hoi cho hoc sinh trai nghiém véi thé gisi ty nhién, trai nghiém thuc té cuoc
sbng va cdng viéc, gilp hoc sinh khdm pha nhitng diéu mai la, tim hiéu, phat
hién van dé tir moi trudng xung quanh... va mang lai nhitng cam xdc tich cuc,
tinh yéu qué huong dat nuge... Nhém hinh thic t6 chac ndy bao gom cac hoat
dong tham quan, cam trai, thuc dia, du lich qua man anh nho, bai tap quan sat
phét hién, xu Ii tinh hudng...

- Hinh thie ¢6 tinh thé nghiém, twong tac

Céac hinh thc c6 tinh thé nghiém, tuong tac 1a nhitng hinh thic to chac
hoat dong tao co hoi cho hoc sinh giao Iuu va thé nghiém ¥ tuéng nhu hoat dong
nhém, hoat dong cé nhan, dién dan, dong kich, hoi thao, giao Iuu, hoi thi, tro
choi, trién 13m, tao san pham...

- Hinh thac ¢6 tinh cng hién

Céc hinh thuc c6 tinh céng hién 1a nhitng hinh thirc t6 chtc hoat dong tao
co hoi cho hoc sinh mang lai nhitng gia tri x& hoi bang nhitng dong gép va cong
hién thyuc t& cua minh théng qua cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao dong
cdng fch, tuyén truyén nang cao nhan thuc xa hoi...

- Hinh thirc ¢6 tinh nghién cau

Céc hinh thtc ¢6 tinh nghién ciu [a nhitng hinh thie to chtic hoat dong tao
co hoi cho hoc sinh tham gia cac dé tai, du an nghién ctu khoa hoc nho cam
hiing tir nhitng trai nghiém thuc té, qua d6 dé xuat nhirng bién phap giai quyét
van dé mot cach khoa hoc. Nhém hinh thic t6 chic ndy bao gém cac hoat dong
khao sat, diéu tra, lam dy 4n nghién ctiu, hoi thao khoa hoc, bao céo trinh dién,

sang tao céng nghé va nghé thuat...
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Doi v6i hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép, cac
phuong thirc néu trén déu phl hop véi moi cap hoc, chi ¢é diéu gan véi nhiém
vu c¢6 d6 khé khac nhau thi duoc t6 chiic cho nhimng déi twong khac nhau.

3. Logi hinh hogt dgng

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duoc to
chuc trong va ngoai I6p hoc, trong va ngoai truong hoc; theo quy mé nhém, I6p
hoc, khdi I6p hodc quy md trudng. Hoat dong nay bao gom bén loai hinh hoat
dong cha yéu:

e Sinh hoat dudi co

e Sinh hoat lop,

e Hoat dong gido duc theo chu dé (thudng xuyén va dinh ki)
e Hoat dong cau lac bo;

Trong 4 loai hinh trén, Sinh hoat dudi cd, Sinh hoat I6p la hai loai hinh
duoc ké thira va tiép tuc trong chuong trinh méi, 1a gio sinh hoat bat budc, duoc
t6 chirc hang tuan.

Hoat dong gido duc theo chii dé ciing 14 hoat dong bat buoc va dugc chia
thanh hai loai t6 chiic hoat dong: dinh ki va thuong xuyén. Hoat dong giéo duc
theo chu dé thuong xuyén 1a hoat dong duoc to chic hang tuan theo qui md 16p
v6i cac nhiém vu dién ra trong sudt thoi gian cua cha dé (thuong tir 3 dén 4
tuan). DAy chinh 14 hoat dong dam bao cung cap cho hoc sinh co hoi thudng
xuyén dugc ren luyén, nho d6 cac ky nang, thai do, hay nang luc, théi quen...
ma&i dugc hinh thanh & hoc sinh dudi sy dinh hudng cia nha gido duc.

Hoat dong gido duc theo chi dé dinh ki [a hoat dong thuong duoc té chic
ngoai gio chinh khod, vao gitta hay cudi hoc ki, thuong theo qui mé khéi lop
hodc qui mé truong. Hoat dong nay ma rong pham vi, khéng gian hoat dong cho
hoc sinh. Trén co s& d3 duoc chuan bi céc kién thirc va ki ning tir nhitng hoat
dong thuong xuyén, hoc sinh c6 co hdi trinh dign, thé hién va tiép tuc cang cb
rén luyén nhitng gi hoc dugc trong méi truong séng dong hon, gan véi cude

sbng thuc hon.
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chuc ngoai gio chinh khoa.

Hoat dong cau lac bo Ia hoat dong tu chon, khdng bat budc va duoc t6

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép lubn can

cO su tham gia, phdi hop, lién két cua nhidu lec lwong gido duc trong va ngoai

nha truong nhu: gido vién cha nhiém I6p, gido vien mén hoc, can bo tu van tam i

hoc dudng, can bo Poan Thanh nién Cong san H5 Chi Minh, can bo Hoi Lién

hiép Thanh nién Viét Nam, c&n bo phu trach Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi

Minh, Ban Gidm hiéu nha trudng, cha me hoc sinh, chinh quyén dia phuong, cac

t6 chuc, ca nhan trong x& hoi.

Bang Gei y ma tran loai hinh hoat dong va yéu cau can dat trong chwong trinh

Mach Trai Trai | Sinh| Sinh | CLB
noi Hoat nghiém | nghiém | hogt | hoat
dung ) N@i dung hoat dong thuong | dinh ky | 16p | duéi
hoat dong Xuyén co
dong
Hoat | Hogt |—Timhiéu hinhanh vatinh | * *
dong | dong | cachcuaban than.
hudng | kham * * *
Vao pha | —Timhiéu kha ning cta ban
ban ban than.
than | than
Hoat | — Reén luyén nén nép, thoi * * * | *
dong | quen tu phuc vu vay thtrc
ren trach nhiém trong cudc sbng.
luyén * * O *
—Ren luyén céc ki nang
ban _ .
thich (g vai cudc song.
than
Hoat | Hogt |- Quan tam, cham soc nguoi | * *
dong | dong | thén va cac quan hé trong gia
huéng | cham | dinh.
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Mach Trai Trai | Sinh | Sinh | CLB
noi Hoat nghiém | nghiém | hogt | hoat
dung i ) Néi dung hoat dong thirong | dinh ky | 16p | dudi
on
hoat g Xuyén co
dong
den xa | séc S *
] ] — Tham gia cac cong viéc
hoi gia .
cua gia dinh.
dinh
Hoat | — Xay dung va phat trien * * * o *
déng | quan hé véi ban bé va thay
xay co.
dung |-Thamgia xay dungvaphat | * * A R
nha | huy truyén théng cuanha
truong | truong va cta to chirc Poan,
boi.
Hogat | — Xay dung va phét trien * * Sl I
dong | quan hé véi moi nguoi.
xay — Tham gia céc hoat dong xa * * | *
dung | hoi, hoat dong gido duc
cong | truyén thdng, gido duc chinh
dong | tri, dao duc, phap luat.
Hoat | Hogt |- Kham pha vé dep, y nghia | * *
dong | dong | cua canh quan thién nhién.
hudng | tim *
dén tu | hiéu
nhién | va bdo _ .
. — Tham gia bao ton canh
ton . .
quan thién nhién.
canh
quan
thién
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Mach Trai Trai | Sinh | Sinh | CLB
noi Hoat nghiém | nghiém | hogt | hoat
dung B Néi dung hoat dong thirong | dinh ky | 16p | dudi
hoat dong Xuyén co
dong
nhién
Hoat |— Timhiéu thuc trang moi * *
dong | truong.
tim * *
hiéu
— Tham gia bao vé moi
va bao .
.| truong.
vé moi
truong
Hoat | Hoat |—Timhiéu y nghia, dac diem | * * * o0 * *
dong | dong | vayéu cau cianghé.
hudng | tim — Timhiéu yéu cau vé an * * o IO
nghiép | hiéu | toan va stc khoé nghé
nghé | nghiep.
nghigp | — Tim hiéu thi truong lao * * * *
dong.
Hoat |- Twdanh giad suphuhop | * * N N
dong | cua banthan vai dinh hudéng
rén nghé nghiép.
luyén * * o *
pham
chat, |—Reén luyén phdm chat va
nang | nang luc phu hop véi dinh
luc hudng nghé nghiép.
phu
hop
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Mach Trai Trai | Sinh | Sinh | CLB
noi Hoat . nghiém | nghiém | hogt | hoat
dung Noi dung hoat dong thiwong | dinh ky | lop | dudi
dong . .
hoat Xuyén co
dong
voi
dinh
huong
nghé
nghiégp
Hogt | —Timhiéu hé thong truong | * * Sl I
déng | trung cép, cao dang, dai hoc
lva | va céc cosdgido duc nghé
chon | nghiép khac cua dia phuong,
huwong | trung wong.
nghé |- Tham van ykién cuathdy | * * *
nghigp | co, nguoi than va chuyén gia
va ldp | vé dinh huéng nghé nghiép.
ke * * * *
hoach
hoc
— Lua chon co s& dao tao
tap . ,
trong tuong lai va 1ap ke
theo . _
hoach hoc tap phu hop voi
dinh . . _
) dinh hudng nghé nghiép.
huong
nghé
nghiép

Bang goi ¥ nay ciing chi la mot trong nhitng phuong an thuc hién chuong trinh.

Tuy nhién Hoat déng gido duc theo chu dé thuong xuyén 1a loai hinh tich cuc

nhat trong viéc dat duoc hau hét cAc muc tidu cua chuong trinh d¢én ting ca nhan
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hoc sinh. Cac loai hinh con lai ¢6 ¥ nghia, cung ¢, hd trg, mé rong khong gian
hoat dong dé hoan thién cac pham chat va niang luc dang hinh thanh. T4t ca céc
loai hinh duoc thuc hién s& tao ra diéu kién day du cho sy rén luyén cua hoc
sinh. Chinh vi vy cac nha truong nén to chic du céc loai hinh, dic biét Hoat
dong giéo duc theo chu dé dinh ki va céc cau lac bo dé hoc sinh ¢ “san choi”
phong phu va da dang.
VII. PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Cian cw xac dinh muc tiéu, ngi dung va cach thirc danh gia cia chwong
trinh moén hec
Panh gia két qua gido duc cua Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai

nghiém, huéng nghiép can phai dya trén muc tiéu ctia chuong trinh; dua trén céc
vin ban huéng dan cua Bo Gido duc; dua trén dic diém phat trién nhan cach,
phéat trién tdm sinh i cua hoc sinh; dac biét dya trén cac hoc thuyét hién dai vé
danh gia,
2. Muc tiéu va ngi dung danh gia
2.1. Muc tiéu danh gia

Panh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép la danh gia mirc do dat duogc cua hoc sinh so véi cac yéu
cau can dat vé pham chat, nang hc dat ra cho mdi giai doan hoc tap, nham xac
dinh vi tri va ghi nhan sy tién bo ciia mdi hoc sinh trong qua trinh phét trién cua
ban than, khuyén khich va dinh hudng cho hoc sinh tiép tuc rén luyén dé hoan
thién.

Két qua danh gia 1a co so quan trong dé co quan quan i gido duc va gido
vién diéu chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha truong.
2.2. Ngi dung danh gid

Noi dung danh gia 1a cac biéu hién ctia pham chat va niang luc da duoc xac
dinh trong chuong trinh: nang lyc thich ang véi cudc séng, nang hec thiét ké va
t6 chuc hoat dong, nang hrc dinh hudng nghé nghiép. Cac yau cau can dat Vé sur
phat trién pham chat va niang luc cua mdi ca nhan cha yéu duoc danh gia thong

qua hoat dong theo chu dé, hoat dong huéng nghiép, thdng qua qué trinh tham
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gia hoat dong tap thé va cac san pham cua hoc sinh trong mdi hoat dong.

Cu thé:

— Panh gia mic do nhan thic vé cac van dé da duoc dé cap trong cac chi
dé hoat dong.

— Panh gia vé dong co, tinh than, thai o, y thac trach nhiém, tinh tich
cuc,... cua hoc sinh khi tham gia hoat dong.

— Panh gia vé cac ki ning cua hoc sinh trong viéc thuc hién cac hoat dong.

— Panh gia vé dong gop cua hoc sinh vao thanh tich chung cua tap thé va
viéc thuc hién c6 két qua hoat dong chung cua tap thé.

— Panh gia vé s6 gio tham gia cac hoat dong.

3. Cach thirc danh gia
3.1. Cu liéu danh gia

Panh gia két qua gido duc can dya trén ca hai loai thong tin dinh tinh va
dinh lugng.

Thong tin dinh tinh 1a nhitng théng tin thu thap duoc tir quan sat cua gido
vién va tir cac ngudn khac (Y kién tu danh gia ciia hoc sinh, danh gia ddng dang
ctia cac hoc sinh trong I6p, ¥ kién nhan xét cua phu huynh hoc sinh va cong
dong).

Thong tin dinh lwong [ nhiing théng tin vé sé gio (s6 lan) tham gia hoat
dong trai nghiém (hoat dong tap thé, hoat d¢ong trai nghiém thuong xuyén, hoat
dong x& hoi va phuc vu cong dong, hoat dong hudng nghiép, hoat dong lao
dong,...); s6 lwong cac san pham hoan thanh va duogc Iwu trong hd so hoat dong.
3.2. Cac hinh thuc danh gid

Tw danh gia

Tu danh gia 13 hoat dong danh gia ban than do mdi hoc sinh thuc hién. Tu
danh gia tao co hoi dé mdi hoc sinh tu xem xét va diéu chinh nhan thic, hanh vi
ctia minh, dong thoi cung cip théng tin phan hdi cé ¥ nghia cho gido vién vé
quan niém gia tri, nhu cau rén luyén va cach thac rén luyén cua hoc sinh. Khi
hoc sinh tro thanh nguoi tu gidm sat doc 1ap, gido vién can dong vai trd quan
trong trong viéc xay dung quan hé binh dang, hop tac véi hoc sinh dé vira c6 thé
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dong hanh vira ¢6 thé dinh huéng danh gia sau sac hon.

Pdnh gid dong dang

Péanh gia dong dang la hoat dong danh gi gitra hoc sinh véi nhau nham
cung cap théng tin phan hdi cua nhém, tap thé cho mdi ca nhan. Panh gia dong
dang tao co hoi cho hoc sinh hiéu dugc cach nhin nhan, ky vong cua tap thé dbi
Vv6i ban than minh, tir @6 hoc sinh ¢6 thé diéu chinh ban than cho phi hop hon
va tao co hoi cho hoc sinh phat trién tinh than hop tac, tu duy phan bién va kha
ning thuyét phuc ngudi khac. Gido vién giir vai trd quan trong trong dinh hudng
hoc sinh d4nh gia dé danh gia dong dang ndy mang ¥ nghia tich cuc cho mdi cé
nhéan.

Pdnh gid ciia cha me hoc sinh va céng dong

Pénh gia cua cha me hoc sinh va cong dong 1a v kién nhan xét cua cha me
hoc sinh, ngudi than va cua nhimg ngudi ¢é lién quan vé v thire, thai d6 cua hoc
sinh trong cudc séng hang ngdy & gia dinh va trong viéc tham gia cac hoat dong
trai nghiém & cong ddéng. Panh gia cia cha me hoc sinh va cong dong gilp hoc
sinh va gido vién c6 thong tin ddy du, toan dién hon vé su phét trién caa hoc
sinh trong qué trinh rén luyén. Giéo vién cha dong lap ké hoach lay y kién cha
me hoc sinh va cong déng bang hinh thic pht hop (lay y kién thuong xuyén hay
dinh ky; qua trao doi truc tiép hay qua phiéu nhan xét).

Khi lay ¥ kién danh gia cua phu huynh hoc sinh va cong dong, gido vién can
tap trung vao muc tidu gido duc, 1am rd nhitng gi hoc sinh da thuc hién tot,
nhitng gi can cai thién va phan hdi, goi ¥ cho hoc sinh vé hudng tiép tuc rén
luyén dé dap tng muc tiéu gido duc.

Danh gia cua gido vién

Panh gia cua gido vién Ia su thu thap, xir Ii cac thdng tin vé qué trinh hoc
sinh thuc hién cac nhiém vu va vé thai do, hanh vi ang xir cua hoc sinh trong
qué trinh tham gia cé&c hoat dong trén lop hoc, hoat dong nhom, tap thé hay cong
ddng, ciling nhu trong sinh hoat va giao tiép hang ngay... Cac ngudn thdng tin c6
thé thu thap tir bai kiém tra van dap hodc ty luan, bai tap thuc hanh, bai tiéu
luan, bai thuyét trinh, bai tap nghién ctu, du an nghién ctu, qua tu danh gia,
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danh gia ddng dang va danh gia tir phu huynh va cong dong....

Gi4o vién cha nhiém can trao d6i v6i cac gido vién khac co lién quan dén
hoc sinh dé thong nhat danh gia vé hoc sinh.
3.3. Tong hop két qua danh gid

Gi4o vién chu nhiém chiu trach nhiém tong hop két qua danh gia tir nhing
danh gia cua gi4o vién, tu danh gia va danh gia ddng dang cua hoc sinh, danh gia
ctia phu huynh hoc sinh va danh gia cua cong dong.

Péi véi Tiéu hoc:

Két qua danh gia sau mdi hoc ky va cudi nam ddi vai ting hoc sinh 12 két
qua tong hop danh gia thuong xuyén dinh ky vé pham chat va niang luc theo 3
muc:

+ THt: dap ung tot yeu cau cua gido duc, biéu hién 16 va thuong xuyén

+ Pat: dap tmg duoc yéu cau gido duc, biéu hién nhung chua thudng xuyén

+ Can ¢6 gang: chua dap ung day du yéu cau gido duc, biéu hién chua rd

Poi véi Trung hoc:

Két qua danh gia sau mdi hoc ky dbi véi mdi hoc sinh Ia két qua tong hop
danh gia thuong xuyén va dinh Ky vé& pham chét va ning luc, trong do, két qua
xép loai theo chit va duoc quy doi sang thang diém 10. Thi du, cé thé qui d6i véi
hé s6 nhu sau: loai A+ (Xuét sic) twong duong 10 diém; loai A (T6t): tir 8 ¢én 9
diém; loai B (Kha): tir 6 d¢én 7 diém; loai C (Pat yéu cau): 5 diém; loai D (Chua
dat yéu cau): dudi 5 diém.

Két qua danh gia dugc ghi vao hd so hoc tap cua hoc sinh (twong duong
mot mon hoc).

VIII. THIET BI DAY HOC

Pé thyc hién chuong tinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiem,
hudng nghiép, can c6 nhiing thiét bi co ban sau:

1. Do dung dé trinh dién, hudng dan: video clip vé cac noi dung gido duc;
phan mém vé hudng nghiép; dung cu lao dong phi hop véi hoat dong lao
dong;

2. Db dung dé phuc vu hoat dong tap thé: loa dai, ampli; bo 1u trai;
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3. Po dung dé thuc hanh: bo tranh anh vé quan &o, gidy dép,... theo mua,
theo gigi tinh, theo Ira tudi cua hoc sinh; bo tranh anh vé trang phuc cac
dan toc Viet Nam; bo tranh anh vé trang phuc cac dan toc trén thé gisi;
bo tranh vé cac nghé, lang nghé truyén thdng; bo tranh vé cac 1B hoi;
bang tric nghiém nhan cach; dung cu lao dong phi hop véi hoat dong lao
dong;

4. D6 dung khac phu hop véi chu dé hoat dong cu thé.

PHAN 2
HUONG DAN TO CHUC CAC LOAI HINH
HOAT PONG TRAI NGHIEM

I. SINH HOAT DUGI CO
1.Yéu cau vé to chirc
- P6i tuong tham gia: hoc sinh toan truong, toan thé gido vién chu nhiém 16p,
Ban linh dao nha truong, tong phu trach doi; Cha me hoc sinh, khiach moi (néu
cO)...
- Hinh thtc thé hién: trang nghiém, sinh dong, hap dan, gan giii voi hoc sinh;
gay hing thu cho hoc sinh; tic phong, thai 40 nghiém tuc, trang trong va ton
nghiém.
- Céc hoat ddng phai c6 ¥ nghia va khuyén khich t6i da hoc sinh tham gia
- Thoi gian t6 chie: 1 tiét/tuan
- Dia diém t6 chirc: tai san trudng hodc phong c6 khong gian rong
2. Chuén bi

e C4c bao céo tuan vé tinh hinh cua cac I6p vé hoat dong hoc tap, rén luyén

nén nép va cac hoat dong khac cua nha truong...

ePhan thuong (néu c6) cho ca nhan, tap thé dat thanh tich tét.
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eC4c noi dung hoat dong cho sinh hoat chu dé: xay dung kich ban, chuan
bi phuong tién va trang thiét bi; trién khai cho céc I6p chuan bi noi
dung.
3. CAu tric gio Sinh hoat dwdi co
Sinh hoat dudi cd gém 2 phan:
Phén 1: Nghi 16
e L& chao co
e Tong két hoat dong gido duc trong toan trudng
e Phat dong/phd bién ké hoach hoat dong tudn/thang tiép theo
Phén 2: Sinh hoat theo chii dé

Chu dé sinh hoat c6 thé dugc xay dung theo ké hoach nam hoc, cling co
thé méi duogc dé xuat néu c6 van dé nong. Tuy nhién du chu dé co tinh thoi sy
hay chi1 dé theo ké hoach thi ciing dua trén cac yéu cau can dat ctia chuong trinh
va duoc chuan bi chu déo tir trude do.

Trong phan sinh hoat theo chu dé, gido vién chuyén dan vai tro diéu hanh
hoat dong sang cho hoc sinh.

Céc nhiém vu cua chu dé can phai tinh dén sy da dang vé d6 kho sao cho
khong khé d6i vé6i 16p dudi va khong dé ddi véi 1op 16n hon.

Lwa chon phuong thirc t6 chirc phu hop sao cho gifip ting tinh hip din
ctia ndi dung, ting mirc do tham gia ctia hoc sinh vao cac khau t6 chire tir chudn
bi cho dén trinh dién hay tham gia tich cuc vao hoat dong va danh gia.

Muén chuyén tai ndi dung phong pha cho hoc sinh doi hoi can két hop
nhiéu hinh thtrc, phuong phap da dang dé tiét sinh hoat dudi co dat hiéu qua nhu
mong mudn. Mot s6 hinh thirc, phuong phép thuong sir dung:

- Hinh thirc san khdu héa: Hat muaa, ké chuyén, hoat canh truyén théng,
tiéu pham, hoa trang, ...

- Hinh thirc néi chuyén chuyén dé: chuyén gia tam ly, cac nha chuyén
mon, nguodi noi tiéng duoc moi dén nbi chuyén, giao luu véi hoc sinh hodc trang
bi kién thtrc, hiéu biét chuyén biét trong mot sb linh vuc nhu phong chay chira

chéy; phong chong dudi nudc, phong chong bat coc va xam hai tinh dyc tré em.
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- Hinh thire Hoi thi: t6 chire thi giita cdc 16p, cdc ca nhan vé mét chu dé
ndao dé nhu ké chuyén Bac HO, ké chuyén vé tim guong ngudi tot viée tot, ké
chuyén vé danh nhan; Chuyén muc “Méi tudn mét cuén sach”; thi vé tranh

tuyén truyén; tim hiéu qua bai viét duy thi...

Il. SINH HOAT LOP
1. Yéu chu vé té chirc
- bbi tuong tham gia: hoc sinh ca 16p, gido vién chu nhiém; dai di€n phu huynh,
khach moi (néu c6)
- Bam sat myc tiéu gido duc cua chuong trinh dua ra. Lua chon nhitng muc tiéu
can cang cd, can hinh thanh & hoc sinh.
- Céc hoat dong phat huy tdi da tinh tich cuc cua HS va phi hop véi dac diém
lra tudi va phu hop véi cac yeu cau su pham. HS [a chu thé thi cong, gido vién
14 nguoi hudng dan va chi dao tir khau chuan bi dén khau thyc hién.
- Khuyén khich huy d¢ong su tham gia cia CMHS, cong ddng cling tham gia khi
cac chu dé cd lién quan.
- Thoi gian t6 chire: 1 tiét/tudn
- Pia diém to chuc: tai 16p hoc
2. Chuan bi
e C4c bao cdo tuan vé tinh hinh cua I6p, té V& hoat dong hoc tap, rén luyén
nén nép va céc hoat dong khac... (ru ¥: tip trung vao diém tién bo
nhiéu hon).
ePhan thudng (néu c6) cho ca nhan, tap thé dat thanh tich tét.
eC4c noi dung hoat dong cho sinh hoat chu dé: xay dung kich ban, chuan
bi phuong tién va trang thiét bi; trién khai cho cac nhdm chuan bi noi
dung.
ePhan cong nhiém vu rd rang cho ca nhan/nhdm; thao luan céch thic giam
s&t cdng viéc va trao doi véi nhau trong qua trinh chuan bi ¢é dam bao

cong viéc dugc subn sé.
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3. CAu trdc budi sinh hoat l6p
Phdn 1: Hanh chinh 16p hec

+ So két, tong két cong tac trong tuan (nhan xét, danh gia, binh chon,
kiém diém...)
+ Pho bién cong tac (cua truong, 16p, doanthé...); Thao luan, ban bac vé

ké hoach va bién phap thyc hién nhiém vu.

Phdn 2: Sinh hoat l6p theo chai dé

- Céc chu dé cho sinh hoat 16p duoc xay dung dua trén yéu cau can dat cua

chuong trinh va d3 duoc nha trudng dua vao ké hoach ciia nha truong. Bén

canh d6 céc chii dé lién quan dén dia phuong, cac chu dé co tinh thoi sy cua

l6p, ctia xa hoi... hoan toan co thé linh hoat b sung.

- Té chuc trién khai cac hoat dong da dwoc chuan bi trude (chu yéu do hoc

sinh thyc hién).

- Gi4o vién nhan xét

Cdc phuong phap thuong duoc Sur dung trong gio sinh hoat lop:

Phuong phap hoat dong nhom: k§ ning hop tac, chia s¢, doéng cam,
thuyét phuc, ling nghe, ton trong sy khéc biét. ..

Phuong phap dong vai, san khau hoé: ki niang d¢éng cam, biéu cam cam
xtc, thai do va rén hanh vi theo vai, k§ ning giao tiép. ..

Phuong phap tinh hudng: ki ning tu duy giai quyét van dé, ky ning ra
quyét dinh, ky ning giao tiép tng xu, k¥ nang van dung kién thic vao
thuc tién. ..

Phuong phép trd choi: ki ning t6 chiic hoat dong, Ky ning gidm sat, ki
nang phan ung linh hoat, k§ nang tuan thu...

Phuong phap dién dan, toa dam...: k§ ning ngon ngit, tw duy phan bién,
tu duy doc 1ap, k¥ ning ling nghe. ..

Chudn bjkhdng gian:

Gio SHL c6 thé to chic ¢ khdng gian trong lép hoic ngoai Iop hoc. Tuy

nhién phan I6n dugc t6 chic trong 16p hoc.
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- Khéng gian I16p hoc c6 thé duoc trang tri, bai tri thém va ban ghé co thé
thay d6i, sap xép lai cho phu hop véi muc dich va noi dung hoat dong.
- Vj tri ngdi cua hoc sinh c6 thé linh hoat theo hoat dong, khéng nhat thiét

phai theo t6/nhdm nhu cac em van ngdi hang ngay.

11l. HOAT PONG PINH Ki - PI THAM QUAN

1. Muc dich chuyén di va yéu cau vé té chirc

1.1. Muyc dich: xac dinh chuyén di dat dugc nhitng yéu cau ndo cta chuong trinh
1.2. Yéu céau vé to chuc:

- Poi tuong tham gia: hoc sinh ca khéi (hoac ca truong), gido vién chu nhiém;
dai dién phu huynh, khach moi (néu c6)

- Bam sat muc tiéu gido duc cua chuong trinh dua ra. Lua chon nhitng muc tiéu
can cung ¢, can hinh thanh & hoc sinh.

- Khuyén khich huy dong su tham gia cia CMHS, co s& tham quan cuing tham
gia.

- Thoi gian t6 chitc: Ngay...  Thang...

- Pia diém t6 chuc:

2. Lwa chon chuyén di

- Xac dinh ly do, muyc tiéu va ké hoach danh gia cho chuyén di tham
quan thuc té.

- Pi tién tram noi dy kién tham quan. Mua buu anh va dp phich vé noi
tham quan. Chup anh dé chia sé vai hoc sinh treéc chuyén tham. Tién
tram dé nha gido duc ¢6 y tudng cho cac hoat dong chuan bi trudc
chuyén di.

3. Ké hoach hau can

- Moi gidy to van ban cua céc cap chinh quyén cho phép viéc thuc hién
chuyén di

- Hop ddng dat xe véi nhitng yéu cau vé an toan

- Sap xép cho bita in trua (néu co)

- Xay dung lich trinh trong ngay
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Sap xép cho céc thiét bi dic biet, phim, may quay video, may anh ky
thuat s6

Chuan bi thé tén cho hoc sinh va nguoi di kém

Soan thu cho phép cua phu huynh

Gui thu cho phu huynh hodc dua vao ban tin 16p yéu cau trg gitip nhu
ngudi di kém, truyén dat nhiém vu / tréch nhiém duogc giao, xem xét
muc tiéu chuyén di tham quan va liét ké céc hoat dong va lich trinh.
Gui mot danh séch hoc sinh s& tham du chuyén di tham quan dén céc
gi4o vién khac néu lich trinh cua ho s& bi anh huong.

Tao mot danh sach tat ca cac tén hoc sinh va sé dién thoai nha dé st

dung trong truong hop khan cap.

4. Chuan bi cho hgc sinh truéc chuyén di

Thao luan vé muc dich cua chuyén di tham quan va chuyén di lién
quan dén ndi dung ndo ma hoc sinh dang duoc rén luyeén.

Gigi thiéu ky ning quan sét tryc quan can biét cho chuyén di.

Giai thiéu céc tir vung sé duoc st dung boi cac nha chuyén mon trong
chuyén tham quan.

Cho HS xem trugc hinh anh hoic trang web lién quan dén dia diém
tham quan.

Phan céng vai trd "chuyén gia" cho hoc sinh vé mét noi dung nao do
ctia cha @& dé hoc sinh nghién ctu truéc chuyén di tham quan. Hoc
sinh ¢6 thé duoc chia thanh cac nhom theo finh vuc ndi dung khac
nhau lién quan dén cha dé chuyén di dé nghién cau.

Ca lop suy nghi va thao luan vé nhitng tiéu chuan @ng xir cho chuyén
di va thao luan vé viéc chi tiéu tién bac, ké hoach an trua, trang phuc
phl hop dé mic cho chuyén di bao gom ca d6 dung néu troi mua.
Thao luan vé cach tim duong néu chang may lac nhém. Tuy nhién

nhac nha hoc sinh tuan thi ky luat, bam sét thay co, ngudi lon.
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- Thao luan véi hoc sinh vé cach dat cau hoi tot va suy nghi mot danh
sach céc cau hoi quan sat dé thu thap théng tin trong chuyén tham
quan.

- Giéi thiéu tong quan vé lich trinh chuyén di tham quan cho hoc sinh.

5. Thuc hién chuyén di
Vao ngay cia chuyén di:

- Kiém tra thé tén cua tat ca hoc sinh

- Chia lép thanh cac nhom nho va phan ngudi di kém cho cac nhom

- Chi dinh mdi hoc sinh cho ngudi phy trach

- Xép danh séach lop va céc hinh thicc khan cap cua hoc sinh trong mot
thu muc

- Nhic kiém tra lai dién thoai di dong (néu c6), cach lién lac

- Mang theo bo dung cu y té khan cap

- Kiém ké thuc pham, thiét bi cu thé va céc vat tu khac phu hop Véi
chuyén di tham quan

Céc hogt déng dién ra trong chuyén di tham quan, thuc dia

Lap ké hoach céc hoat dong cho phép hoc sinh [am viéc mot minh, theo

cap hodc nhom nho. Céc hoat dong cé thé bao gom:

- Tro choi phi€u luu

- Tim hiéu diéu bi an cua chuyén di

- Phéac thao mot phan cac ddi tugng can tim hiéu trong chuyén di dé hoc
sinh hoan thanh cac ban d6 dua trén cac quan sat cua minh.

- Quan sét thé gidi qua dng nhom vai kich ¢& khéc nhau.

- Ghi chép chuyén di, viét cau tra 1oi cho cac cau hoi da chuan bi.

- Viét tom tit chuyén di trong thoi gian cudi budi vao buu thiép da
chuan bi.

Luu ¥: Danh thoi gian dé hoc sinh quan sét, dat cau hoi va ghi lai céc tir, y tuong
va cum tir chinhtheo nhitng gi d dugc y&u cau chuan bicho muc dich chuyén di.

6. Hoat dong sau chuyén di tham quan
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Chat lwong 13 diéu can thiét cho su thanh céng cua chuyén di tham quan
thuc té, I1ap ké hoach cho cac hoat dong tiép theo phl hop s& tao diéu kién cho
hoc sinh hoc tap va nhan gi4 tri cua nhiing trai nghiém thuc té bén ngoai Iop
hoc. Cac hoat dong sau day s& hudng dan chung khi lap ké hoach cho céc trai
nghiém I6p hoc sau chuyén di thuc té.

- Cung cap thoi gian cho hoc sinh chia sé nhitng quan sat va phan hoi

chung vé kinh nghiém chuyén di thuc té.

- Chia s¢ bai tap cu thé hoc sinh hoan thanh trong chuyén di thyc té.

- Tao mét bang thdng bao 16p hoc trung bay cac tai liéu duoc phat trién
hoac thu thap trong khi di tham quan thuc té.

- Phét trién mot bao tang 1op hoc vé cac quan sat cuia hoc sinh trong
chuyén di.

- Lién két cac noi dung va hoat dong chuyén di tham quan dén nhiéu
ndi dung ngoai khoa khac ma cac em duoc trai nghiém.

- Chia sé va danh gia cac hoat dong cua hoc sinh.

- Yéu cau Iop soan thao va g thu cam on dén noi ma minh dén cua
chuyén di thuc té, ngudi di kém, nha quan Iy va nhitng ngudi khac da
hd tro chuyén di thyc dia clng véi viéc chia sé nhitng diéu yéu thich
hoic thong tin dac biét hoc duogc trong chuyén di thuc té.

- Tao mot bao cdo tin tic ngin vé nhimg gi da xay ra trong chuyén di
tham quan thuc té. Pua tin 1én bang thdng bao cua trudong, bao céo vé
chuyén di cho phu huynh hoic dua 1én trang Web cua 16p.

7. Panh gia chuyén di

Panh gia s& cung cap tai liéu tham khao tét cho cac chuyén di thyc té
trong tuong lai.

- Gia trj gido duc doc dao trong chuyén di thyc té nay la gi?

- Hoc sinh da dap ing cac muc tiéu / ky vong?

- Co @du thoi gian khong?

- C6 du nguoi ho tro, giam sat khong?

- Diéu gi 6 thé dugce diéu chinh dé trai nghiém tot hon trong tuong lai?
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- Nhitng diém dic biét can duoc nhan manh trong lan t6i?

- Nhitng van dé dac biét nén duoc giai quyét trong twong lai?

IV. HOAT PONG TRAI NGHIEM THUONG XUYEN

Hoat d6ng trai nghiém thuong xuyén Ia loai hinh hoat dong co ban nhat
trong viéc hinh thanh cac pham chat va ning luc; cac ky nang hay thoi quen can
6. Hoat dong nay thé hién rd nhat qui trinh trai nghiém can phai thuc hién.
1. Xéc dinh cha dé
2. Xac dinh muc tiéu:

Néu yéu cau can dat sau khi hoc sinh tham gia c4c hoat dong cua chu dé
(yéu cau nay dugc lay tir “yéu cdu can dat” cta chuong trinh di qui dinh va
duge cu thé hoa thanh cac chi sd, chi bao)

3. Chuan bi

Chi ra nhimg nguyén vat liéu ma gido vién va hoc sinh can chuan bi.
4. T6 chirc hoat dong

Khi t6 chirc cac hoat dong dé dat duoc muc tiéu cta chu dé, nha giao
duc cén luu y thiét ké cac nhom hoat dong véi cac muc ti€u
4.1. Nhdm Hoat déng thir nhit: Hoat dpng mang tinh khdam phd

- Muc dich: Xac dinh mic @6 nhan thic, ky nang, kinh nghiém hién tai
cua hoc sinh lién quan dén chua dé. Tao bau khong khi vui vé, thoai mai, bau
khong khi tdm ly than thién, gan giii va coi mo dé hoc sinh sin sang véi trai
nghiém.

- Hinh theze phirong phdp t6 chirc: trd choi, cau chuyén ké, tinh hudng,
quan séat buc tranh, tiét muc van nghé, hoat dong tap thé vui nhon, twong tac voi
hoc sinh bang cac cau hoi goi mo, cac cau db vui, thao luan... giip khdm pha
chu dé va muc tiéu.

Thi du: chi dé Hop tac gidi quyét van dé trong quan hé ban bé

Hoat déng: Tim hiéu nhimg vén dé trong quan héban bé
Muc tiéu: Chi ra dugc céc van dé thuong nay sinh trong quan hé ban bé

va phan tich duoc nguyén nhan, hau qua cua ting van dé trong quan hé ban bé.
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Céach tién hanh:
Gi4o vién chia lop thanh nhom thao luan vé céc cau hoi:
a. Van dé nao thuong nay sinh trong quan hé ban bé?
b. Nguyén nhan va hau qua cua cac van dé d6?
4.2. Nhém Hoat dong thir hai: Hoat déng lién quan dén chiém nghiém, két
noi kinh nghiém

- Muc dich: gilp hoc sinh nhin nhan lai, danh gia lai nhitng gi trai
nghiém dé khai quat kinh nghiém thanh cac gid tri lam thay doi nhan thic va rat
ra bai hoc vé biéu hién thai d6 va cac hanh vi Gmg xtr ciing nhu cach giai quyét
van dé.

- Hinh thize, phuwong phdp té chirc: cau hoi goi mo, phong van nhanh, ki
thuat “tia chdp”, cac cau dé vui, tro choi boc 16 gid tri séng, thuyét trinh két hop
hoi dap, thao luan nhom; tiéu pham, dong vai, suy tudng, hdi ac...

Thi du:
Hoat dong: Chiém nghiém nhitng gi da qua
a/ Muc tiéu: nhin lai kinh nghiém cé& nhan vé nhitng mau thuan va phan tich vé
cai duoc cai chua dugc trong giai quyét van dé trong quan hé véi ban bé, tir d6
rut ra bai hoc can thiét.
b/ Céchtién hanh
1. GV chia sé voi HS vai trd cua hop tac voi nhau trong giai quyét van dé
2. Chia lop thanh cac nhdm 5-6 nguoi. Céc thanh vién trong nhom cung
chia sé vé truong hop dang nhé nhat trong mau thuin vai ban. Ritra
bai hoc chung trong giai quyét mau thuan.
3. Cac nhom trinh bay bai hoc rdt ra caa nhom minh
4. Sau d6 GV c6 thé dua tinh hudng, ting cap ban clng nhau giai quyét
van dé (dua van dé gia dinh nao do va timg do6i vao vai hai nguoi ban)
trén co s bai hoc kinh nghiém rut ra.
5. GV nhan xét hoat dong.
4.3. NhOm Hoat dong thir ba: Hoat dong rén luyén ky ning
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- Muc dich: Pinh huéng/lam mau dé hoc sinh thuc hanh rén luyén ky
ning dung cach théng qua viéc hoc sinh dugc trai nghiém truc tiép, qua do diéu
chinh nhiing hiéu biét, ki ning, thai 6 mong doi dua trén nhitng bai hoc duoc
chiém nghiém.

- Hinh thite, phwong phdp té chic: Gido vién thiét ké/chuan bi hoat
dong, huéng dan, hd trg hoc sinh thuc hanh thong qua: hanh dong md phéng
truc quan, huéng dan mau, quan sat va lam theo mau, hdi/dap, tro choi... thuc
hanh theo nhom/ca nhan...

Luu ¥: day 1a phan quan trong, can nhiéu thoi gian; ngudi thuc hién t6
chtc hoat dong sao cho tat ca hoc sinh déu duge tham gia, dugc rén luyén, duoc
thuc hanh.

Thi du:
Hoat dong: Thuc hanh theo qui trinh
a/ Muc tiéu: hoc sinh hiéu rd qui trinh giai quyét van dé va thuc hanh theo qui
trinh dé hinh thanh ki ning.
b/ Céch tién hanh:
1. Gido vién gioi thiéu cachting xir véi cac mau thuan xay ra trong quan hé
a. Nhan dién van dé nay sinh
b. Cung nhau thao luan tim kiém, phan tich cac cach cd thé dé giai
quyét van dé
c. Thng nhat hra chonva thuc hién giai phap
d. Panh gia giai phép thuc hién
2. Gido vién néu céc tinh hudng chira dung mau thuin thudng xay ra trong
quan hé cua hoc sinh.
3. Mdinhém lra chon mot tinh hudng va thuc hanh theo qui trinh d3 hudng
dan.
4.  Thao luan vé nhitng kho khin thuong giap khi hop tac giai quyét van dé
va cach thao g0.
5. Lan lugt cac nhom trinh dién cach giai quyét van dé (dong vai).
6. Cac nhom khac quan sat va bo sung ¥ kién.
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7.  Giao vién nhan xét
4.4. Nhom Hoat dong thir tw: Hoat dong van dung/mao rgng

- Muc dich: Tao co hoi cho nguoi hoc thuc hanh van dung kién thic va
ki ning méi vao mot bbi canh/hoan canh/diéu kién co ¥ nghia (tinh hudng thuc
té), tao dong luc dé hoc sinh phéat huy sy sang tao trong tu duy, hanh dong, viéc
lam dé chuan bi ung phé vai cac tinh hudng cudc sdng dit ra.

- Hinh thete, phuong phdp t6 chic: tinh huéng mang tinh “thach thirc”,
san khau ho4, phuwong phap tuong tac hoi/dap, trd choi, [am viéc nhém... dat hoc
sinh vao “tinh hudng cé van d&”, phdi két hop véi phu huynh trong giam sat hoc
sinh thuc hién cdng viéc ¢ nha, ty thuc hién, tu danh gia, viét béo céo...

Thi du:

Hoat déng: vdn dung vao cugc song

Muc dich: hoc sinh biét cach van dung cac ki ning hoc duoc VAo giai
quyét nhitng van dé trong thuc tién cudc séng cua minh.

Cach thuc hién:

1. Gido vién trao d6i vé kha niang wng dung qui trinh hop tac giai quyét
van dé vao thuc tién

2. Céc nhom thao luan vé cach tim kiém su hd trg va chi dong tim kiém su
hd tro tir nhimg ngudi xung quanh dé giai quyét van dé

3. Thao luan vé nhitng tinh huéng c6 van d¢é ma hoc sinh cé thé gap trong
twong lai va cach ma céc em c6 thé giai quyét.

4.  Gido vién dé nghi hoc sinh rén luyén va s& chia sé viéc van dung vao
nhitng budi hoc sau, dic biét vao dip téng két hoc ki hay nam hoc.

5. Nhém Hoat dong thir nam: Hoat dong dinh gid

- Muc dich: danh gia muc ti€u cua chu dé di dat duoc nhu thé ndo trén
hoc sinh; nhan ra diém manh va diém yéu trong k¥ nang cua hoc sinh, ttir 6 dat
ra ké hoach rén luyén tiép theo.

- Hinh thitc, phuong phdp té chirc: hoat dong ca nhan vai tu danh gia,
hoat dong nhdm véi danh gia dong dang; cac hinh thuc to chirc nhu trd choi,
giai quyét tinh hudng, viét béo céo, hd so hoat dong... dé gido vién danh gia.
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Luu y: Trong qua trinh trién khai thyc hién, céc hoat dong nay hoan toan
c6 thé dan xen, két hop véi nhau sao cho tao duoc su can bang giira cang ¢
kién thic va rén luyén ky ning; gita hoat dong rén luyén k§ nang tu duy va hoat
dong ren ky nang thuc hién; gitra hoat dong tinh va hoat dong séi dong---

Thi du:
Hoat dong: Em hoc dwoc gi

Muc dich:

Hoat dong ndy nham danh gia mic d6 tién bo cua hoc sinh V& cac ki ning
lién quan dén myc tiéu cua chu dé.

Cach thyc hién:

— Gido vién néu cac ti€u chi danh gia

— Hoc sinh tu danh gia theo cac tiéu chi

— Nhan xét cua cac nhdm vé su tién b cua tirng thanh vién trong nhém
— Gi4o vién t6 chac hoat dong dé hoc sinh boc 16 dugc ki nang can c6 va

thong qua d6 danh gia két qua hoat dong cuia chu dé d6i véi hoc sinh.

V. HOAT PONG CAU LAC BO
1. Muc dich va y nghia

Tao san choi cho hoc sinh phat huy niang khiéu, sé truong, dam mé himng
thi trong linh vuc nao d6 va dac biét gop phan dinh huéng gido duc nghé nghiép
tuong lai. Hoat dong cau lac bo gidp hoc sinh thoa man nhu cau phat trién ca
nhan, nhu cau giao tiép, lam thién nguyén... gop phan vao viéc dat duoc cac muc
tiu giao duc cua hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép
mot cach tron ven hon, day du hon.
2. Pic diém

L& hoat dong khdng bat budc, mang tinh tu nguyén.

No6i dung hoat dong cau lac bé mang tinh mé va linh hoat, xuét phat tir

nhu cau va diéu kién thuc hién cta mdi co so.
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Poi tugng tham gia dwoc mé rong, khdng chi gioi han gido vién, hoc
sinh trong truong ma co thé cé sy tham gia cua tat ca nhitng nguoi co cling s&
thich, dam mé, tham chi dén tir cong dong.

Thanh tich tham gia hoat dong CLB s& duoc ghi nhan, tuyén duong nhu
thanh tich c4 nhan va khdng tinh vao két qua gido duc bat budc cua hoat dong
trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.

3. Thai gian va qui md hoat dong

CLB hoat dong vao thoi gian ngoai gio Ién I6p

Qui m6 hoat dong: co thé cap 16p, cap truong, cap cum truong...

CLB duoc hinh thanh & co s& giao duc nao thi chiu sy quan li cua lanh
dao 6 co so do.

4. N§i dung hoat dong cau lac bo

Thong thuong tén goi cua cau lac bd dinh huéng ndi dung hoat dong cua
cau lac b d6. Thi du CLB bong da, CLB nghé thuat, CLB kich nghé, CLB toan
hoc, CLB van tho...

Trong khudn kho cua Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép, céc ndi dung CLB lién quan nhiéu dén rén luyén pham chat va
ning luc tdm Ii x& hoi va dinh huéng nghé nghiép néi chung nhu CLB thoi
trang, CLB MC, CLB du lich khdm ph4, CLB thuyét trinh, CLB lanh dao...

Vi hoat dong CLB Iudn gan véi ndi dung hay finh vuc nao d6 nén viec két
hop gitra GVCN vai cac giao vién bo mdn, cac nha chuyén mon lién quan la
diéu rat quan trong dé d¢am bao chat lwong hoat dong cuia cac cau lac bo.

5. T chirc hoat déng
Khi CLB duoc hinh thanh, can:
e Bau Chua nhiém CLB va lap danh s&ch céc thanh vién tham gia.
e Xay dung qui dinh hoat dong cua CLB dé céc thanh vién tuan tha khi a
thanh vién cua CLB.
e Xay dung ndi dung, ké hoach va lich sinh hoat cua cau lac by déu din dé
tao thanh nép hoat dong. Chu nhiém CLB (hoic do chu nhiém phan cong)
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s& 1a nguoi tap hop y kién tir cac thanh vién va xay dung noi dung cho
tirng budi sinh hoat.

e Thuyc hién budi sinh hoat theo lich va rit kinh nghiém sau mdi budi.
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