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KE HOACH
Hoat dong chwong trinh dinh duéng trong truong hoc
Niam hoc 2020-2021

Can cu Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ‘ngay 12 thang
5 nam 2016 cua B Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y 16
truong hoc;

Thuc hién Ké hoach lién nganh so 1187/KHLN- TTYT-PGD&DT ngay
29 thang 9 nam 2020 cta Trung tdm Y té, Phong Gido duc va Pao tao huyén vé
cong tac y té trrong hoc nam hoc 2020 — 2021,

Trung tam Y té huyén Cu Chi phéi hop Phong Gido duc va Dao tao huyén
xdy dung Ké hoach hoat dong chuong trinh dinh dudng trong truong hoc nam
hoc 2020 - 2021 nhu sau:

I. MUC TIEU
- Quan ly va danh gid tinh trang dinh dudng hoc sinh.

- Thue hién can thiép ché do dinh dudng va van dong phu hop Ita tuoi, tinh
trang dinh dudng, nham bao dam dinh dudng can doi hop ly la yéu t6 quan tr ong
nham hudng t6i phat trién toan dién vé tim véc, thé chét, tri tué cla hoc sinh.

II. NOI DUNG
1. Theo doi, gidm sat va danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh:

- Thuc hién cong tac do chiéu cao, can nang, lap va ghi chép vao so theo
ddi strc khoe hoc sinh.

- Poi véi céc trudong Mam non:
+ Tré dudi 24 thang: 01 thang/01 1an
+ Tré tir 24 thang dén dudi 6 tudi: 3 thang/01 lan.

- Dbi véi céc truong TH, THCS, THPT: céan do, dénh gia tinh trang dinh
dudng it nhat 02 lan/ndm hoc

- D6i v6i hoc sinh suy dinh dudng, thira cén, béo phi céan do méi thang dén
khi duogc cai thién (chleu cao, can nang) theo chi sd phat trién cua ting Ira tuoi.

- Céc truong to chire bira an hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y, da dang
thuc pham, phu hop véi doi tuong va lta tudi doi véi cac tr uong ¢o6 hoc sinh ban tri.

2. Truyén thong vé dinh dudng va hoat dong thé lwe:

- Bién soan va sur dung tai liéu truyén thong phu hop déi véi timg doi tuong cu thé.
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- Doi tuong truyén thong: gido vién, bao mau, doi ngli nhan vién nha bép,
nha an. cha me hoc sinh, nguoi giam ho, hoc sinh.
- Mot sO noi dung cu thé nhu:
¢ Dinh dudng hop ly va vé sinh an toan thuc pham.
t Tang cuong hoat dong thé luc.
+ Phong chong thiéu Vitamin va khoang chat.
¢ Phong chéng thira can, béo phi
+ Phong chong suy dinh dudng.
3. T6 chire hoat dong can thiép cho hoc sinh suy dinh dudng va thira
can, béo phi
1. Ché do dinh dudng tai truong:
- Hoc sinh suy dinh duéng:
+ Tai truong, tang khau phan an chinh, thém bira phuy bang sira béo.

+ Hudng dan va nhac phu huynh dam bao cho tre &n sang day du, udng sita
trude khi di ngu; tang chat béo. cho cac em an thém trai cay dé co du Vitamin
can thiét phong chong bénh tat; khong cho cdc em dn qua vat trude bira an.

- Hoc sinh thura can va béo phi:

- Tang cuong canh, rau cu luge trong khau phan in dé cac em dugc an no
nhung khOﬂL tang nang lugng. Thay blra x€ ngot bang sita khong béo.

+ Luu v phu huynh cho cac em an diéu d6, han ché nhimg loai qua vat co
nhiéu duong bot. Tang cuong trai cdy ¢ vi chua nhu buoi, cam, nho... Khong
cho cac em vira an, vira xem tivi, choi video.

3.2. Ché d6 van dong:
- Hoc sinh suy dinh dudng: Téng cuong thé duc, van dong co thé (thé duc

gira gi0) dé cic em an ngon miéng. Han ché cho cac em ngoi lau nhu xem tivi,
video, choi dién tu .

- Hoc sinh thira cén va béo phi: T6 chire tang cuong van dong cho cac em,
thong qua vige truc nhat l6p, phat vo, trd choi van dong, hat mua, tham gia thé
duc thé thao nhu di bd, boi 161, bong da, vo .

3. Chuyén dén chuyén khoa Dinh dudng: Dé kham diéu tri va theo doi
khi tmh trang dinh dudng khong co chuyén bién t6t.

1. TO CHUC THU'C HIEN
1. Trung tim Y té - Phong Gido duc & Dao tao:

- Trung tam Y té phoi hop Phong Gido duc va Dao tao trién khai, giam
sat, kiém tra chuong trinh dinh dudng trong truong hoc.

- Cung cap tai liéu truyén théng, t& budm, ap phich,....
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2. Trwong hoc:

- Xay dung ké hoach hoat dong chuong trinh dinh dudng.

- Phén cong nhan sy dam nhiém cong tac quan ly, truyén théng, danh gia
tinh trang dinh duéng hoc sinh trong nha truong.

- Theo dbi, gidm sat va danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh.

- Thl_r~c hién truyén théng vé dinh dudng va hoat dong thé luc cho giao
vién, bao mau, doi ngl nhan vién nha bép, nha an, cha me hoc sinh, ngudi giam
hd, hoc sinh.

- T6 chirc hoat ddng can thiép cho hoc sinh suy dinh dudng va thira can,
béo phi

Trén day la K& hoach hoat dong chuong trinh dinh dudng trong truong hoc
ndm hoc 2020 - 2021cua Lién nganh Y té - Gido duc. Kinh dé nghi Ban Gidm
hiéu céc truong cung phéi hop thuc hién./.
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Nguyén Huynh Long Trwong Tén Hang

Noi nhin:

- Thuong truc UBND huyén;

- Phong Y té;

- Cée trudong MN, TH, THCS, THPT, TT GDNN-GDTX;
- Luu: VT, YTCC&DD, NTBThiy.130.







